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润 泽 生 命         倾 听 花 开

月亮2班第一学期保健工作总结（2020．9——2021.1）
张花 季金亚  顾彩红

一学期来，保健工作紧紧围绕开学初的工作计划和园领导的统一安排，密切配合安全、教学工作，全面落实幼儿园保健工作制度。下面就本学期保健工作做个总结，以此促进以后工作更好地展开。

一、日常生活及常规方面
1、重视培养幼儿良好卫生习惯，注意观察并配合老师、家长对幼儿生活常规如饮食、洗手、穿衣、坐姿、站姿、睡眠、大小便等习惯进行培养，发现问题，及时交流、纠正，努力使幼儿入园后逐步养成良好的卫生生活习惯。

2、严格执行晨检制度。及时掌握生病幼儿的情况，对生病幼儿进行特殊护理，发现问题，及时处理。

3、利用一日生活环节，培养幼儿常剪指甲、勤换衣服的好习惯，使每个幼儿养成讲卫生、爱清洁的习惯。
4、结合教学内容加强对幼儿的常规教育，使之形成较稳定、良好的常规习惯。同时在各项活动中突出安全教育，逐步培养幼儿掌握简单的自我保护技能。
5、随时提醒幼儿按正确程序洗手、注意进餐速度，注意养成良好的卫生习惯。

二、饮食方面

1、了解幼儿过敏情况，根据幼儿需求增减饭量，关注幼儿进餐情况，全面了解幼儿的营养摄入情况。

2、培养幼儿良好的用餐习惯，如正确拿碗拿勺，正确的坐姿、擦嘴方式等，纠正幼儿挑食、偏食等不良习惯，培养幼儿饭前洗手饭后漱口的习惯。

三、健康方面

1、在正常气候下，保证幼儿每天户外活动时间不少于两小时。

2、根据幼儿年龄及生理特点，教师充分利用日光、空气等自然因素，组织幼儿开展游戏及体育锻炼，促进幼儿体格发展。

3、提醒家长做好被褥清洗工作，以及在天气晴朗的情况下勤晒被褥。

4、建立日常消毒常规，对教室、盥洗室、被褥、玩具、毛巾、口杯等进行科学消毒，并及时记录，使消毒工作经常化、制度化。

5、配合保健室，对班级幼儿进行六一体检，并做好相关记录。

6、结合健康教育视频及相关图书，加强幼儿健康教育，让幼儿了解更多健康小知识。
回顾这一学期的保健工作，班级幼儿健康成长，在接下来的工作中，我们会一如既往地开展好幼儿的保健工作，为幼儿的健康成长保驾护航。
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