2021年潘家小学阳光体育夏令营活动方案

一、活动时间

1.2021年6月28日—8月25日

2.根据各项目时间安排。

二、活动地点

1.校内营地：田径场、篮球场、专用教室

2.校外营地：玉美山庄、太湖湾露营谷等
三、活动内容

田径、曲棍球、象棋、游泳、武术等体育运动项目

四、活动性质

公益免费

五、报名要求

1.面向本校学生，学生自愿参加

2.限报田径30人，以校田径训队练为主：跑、跳、投；曲棍球球30人，内容：无球、有球技术，个人技术，团队战术，教学比赛等；游泳30人，内容包括自由泳、仰泳、蛙泳泳姿训练及专项体能；象棋60人，内容包括象棋基础知识、技法，组内升降级比赛等；武术30人，内容包括武术基本功，拳术套路、器械，汇报表演等。

六、报名方式：学生在班内报名，由班主任统计填写报名表（见附件），传邮箱849081893@qq.com，或钉钉群传秦旭峰。报名截止日期：2021年6月30日。
七、联系人：秦老师，联系电话：13584547815。

常州市武进区潘家小学

武进区潘家小学体育组

2021年6月23日
潘家小学田径夏令营活动方案

一、活动时间：7月5日到8月25日 （每天上午6：00到8：30）

二、活动地点：学校操场
三、活动对象：小学2到5年级 

四、计划人数：30人

五、授课教师：王安石老师
六、联系电话：13584530206
七、友情提醒：

1.坚持“立德树人、健康第一”的指导思想

2.每次夏令营活动时，学生需着运动鞋、着装轻便。

3.如遇特殊情况，请学生及时履行请假手续。

4.遇恶劣天气，夏令营活动时间调整，请及时关注通知。

八、活动计划

第一阶段（7.5-7.30）

素质体能训练，活动性游戏+趣味田径。
第二阶段（8.2-8.6）

专项技能，确定项目。
第三阶段（8.9-8.25）

专项训练，提升成绩，组内比赛+田径游戏对抗。
潘家小学体育组

2021年6月23日
潘家小学游泳夏令营活动方案

一、活动时间：7月5日到7月25日 （每周一、三、五上午9：00到10：30）

二、活动地点：玉美山庄游泳馆

三、活动对象：小学2到5年级 

四、计划人数：30人

五、授课教师：张瑞杰老师 

六、联系电话：13813693682

七、友情提醒：

1.坚持“立德树人、健康第一”的指导思想

2.每次夏令营活动时，学生需着泳装。

3.如遇特殊情况，请学生及时履行请假手续。

4.遇恶劣天气，夏令营活动时间调整，请及时关注通知。

八、活动计划

第一周（7.5-7.11）

体能恢复，自由泳练习

第二周（7.12-7.18）

逐步提升，自由泳、仰泳练习

第三周（7.19-7.25）

加强练习，自由泳、蛙泳、仰泳练习

潘家小学体育组

2021年6月23日
潘家小学象棋夏令营活动方案

活动时间：

第一阶段：7月12日-16日 （上午8：00到11：00，下午1:00-2:30）

第二阶段：7月19-23日（全天）
活动地点

第一阶段：象棋教室
第二阶段：太湖湾露营谷
活动对象

潘家小学二至五年级学生 

四、计划人数：60人
五、授课教师

1.第一阶段：王东明、余国儒

2.第二阶段：徐天红（象棋国际特级大师）、陶雷（棋协大师）
六、联系电话

13775611000
七、友情提醒：
1.每次夏令营活动时，学生便装，有统一活动需穿夏季校服。
2.学校提供所有运动器材，学生不必购置。
3.如遇特殊情况，请学生及时履行请假手续。
4.遇恶劣天气，夏令营活动时间调整，请及时关注通知。

八、活动计划

第一周（7.12-7.16）

基础知识，棋艺练习，组内对抗，复盘提升。
第二周（7.19-7.23）

大师指导棋，组内升降对抗赛，活动作文竞赛。

潘家小学体育组

2021年6月23日
潘家小学曲棍球夏令营活动方案

一、活动时间：6月28日到7月17日 （每天上午6：30到9：00）

二、活动地点：学校篮球场
三、活动对象：小学2到4年级 

四、计划人数：30人

五、授课教师：闫岩、徐雷波老师 

六、联系电话：17614300652

七、友情提醒：

1.坚持“立德树人、健康第一”的指导思想

2.每次夏令营活动时，学生需着比赛运动鞋、服装、护具。

3.如遇特殊情况，请学生及时履行请假手续。

4.遇恶劣天气，夏令营活动时间调整，请及时关注通知。

八、活动计划

第一周（6.28-7.3）

基本技战术、体能，教学比赛。
第二周（7.5-7.9）

技能逐步提升，磨合队伍，教学比赛。
第三周（7.12-7.17）

加强练习，校际交流赛、以赛代练。
潘家小学体育组

2021年6月23日
潘家小学武术夏令营活动方案

一、活动时间：7月26日到8月14日 （一三五上午6：30到9：00）

二、活动地点：学校操场、舞蹈房、报告厅
三、活动对象：小学2到5年级 

四、计划人数：30人

五、授课教师：胡勇胜、姚家豪教练
六、联系电话：18861137333
七、友情提醒：

1.坚持“立德树人、健康第一”的指导思想

2.每次夏令营活动时，学生需着练功服、运动鞋。

3.如遇特殊情况，请学生及时履行请假手续。

4.遇恶劣天气，夏令营活动时间调整，请及时关注通知。

八、活动计划

第一周（7.26-7.30）

规定拳、自选拳、阳湖拳训练，武术基本功。
第二周（8.2-8.6）

器械类、集体类，表演类武术训练。
第三周（8.9-8.14）

队内考级、家长公开课、活动表演。
潘家小学体育组

2021年6月23日
潘家小学阳光体育夏令营活动安全预案

一、指导思想：

为丰富学生暑期生活，并让学生在暑期中得到锻炼，提高运动能力，促进身体健康发展，潘家小学结合乡村学校少年宫开展2021年暑期阳光体育夏令营活动。为组织好这次夏令营活动，强化安全教育，预防控制安全事故的发生，确保夏令营活动顺利有序进行，以《学校安全工作条例》为指针，认真落实各项安全措施，教育学生遵守各种安全法律法规，培养引导学生具备一定的自护能力，让活动既有意义，又安全愉快，特制定本安全预案：

活动要求：

1.学生安全须知：

（1）出发每个项目组要组织队员学习安全规定，教练、指导教师要向同学们重读规定，强调注意事项。

（2）告知家长活动的内容、地点、时间、活动路线及返程的时间。

（3）活动过程中要听从老师指挥、集体活动不离队。

（4）要遵守交通规划、行走靠右走人行道、横跨马路走斑马线、公路上不追逐打闹。

（5）每组一名组长，负责好本组学生管理工作。

（6）校外活动中同组同学之间要互相帮助、互相监督。

（7）不要随便与无关的陌生人交往。

2.校外活动时：

（1）各位带队领导及教师不能远离学生、学生尽可能集体活动。

（2）随身携带物品要轻便，不允许携带贵重物品，自我保管随身物品。

三、活动领导小组及职责：

1.组长：胥志东

负责本次夏令营的全面部署工作及人员协调、安排工作。

2.副组长：杨建东、钮里平、鲁利玲、何银东
负责本次活动的安全工作安排。

3.成员：教育处、教研处、总务处、体育组

负责本次活动的后勤保障工作及各部门之间的衔接工作、负责本次活动的行程安排及日常组织工作。

领导小组主要工作职责：

制定切实可行的活动方案，充分考虑到活动路途及目的地的各种安全因素，做好突发事件的应急的准备。加强学员的安全教育和管理工作：准备所需常备药品；做好后勤保障工作；对食物、水源、车辆等采取安全检查。

应急措施：

组织纪律：带队老师要严密组织，每个环节的开始和结束均需认真清点人数，对重要环节如进出场地、上下车、不安全地带负责人一定要逐人、逐事、逐环节落实，确保万无一失。任何人不得带走学员，各带队老师要确保交接学员的人数，一个都不能少。

1.活动安全：活动工作人员要认真组织，严禁学员到可能存在危险的游乐设施、器械以及危险场所处玩耍；学员进出活动场地时，活动中心工作人员须在入出口处指挥学员出入。出入活动场地时必须有专人负责组织，统一领队。进入活动场地后，要有组织的开展活动，统一指挥，统一行动，注意安全，避免拥挤和踩踏事件发生；要教育学员有序开展活动，不喧哗打闹；各带队老师和工作人员必须严格遵守活动的有关规定，不擅自改变活动时间，活动路线；随时关注学员身体状况，防止因中暑或疾病而引发意外；遇到突发时间，要保持镇静、沉着应付，及时报告，正确处置；为加强晚上学员安全管理，带队老师责任包干，流动监管学员就寝情况，防止意外事件发生；每日活动结束后，领导小组召开会议，总结当天学员活动和纪律安全管理情况，讨论管护工作存在的漏洞，制定补救措施。

2.生活活动安全：食物中毒、生病：如发生食物中毒、流行性疾病、中暑、意外扭伤等事故或其他身体不适，应视情况轻重迅速报告应急领导小组，同时紧急将中毒、生病或受伤学员送往医疗机构救治。在治疗期间，密切关注学员病情，随时报告；拥挤踩踏：如发生学员拥挤踩踏事故，应立即报告，迅速组织学员进行疏散，积极做好受伤学员就的救治工作；学员走失：如发生修远走失事件，应立即报告，同时由带队老师安排专人进行寻找，并及时与夏令营区工作人员联系，通过广播等形式帮助寻找走失学员；学员之间摩擦：在活动期间如遇到学员发生矛盾摩擦，带队教师应严加约束，耐心进行思想教育，杜绝打架、骂人现象。

 3.其它事故（意外事故、自然灾害等）：如发生其他事故，应立即向应急领导小组报告，并及时向有关部门求助，同时采取有效措施，积极做好学员的组织管理和看护工作，确保学员人身安全。

五、应急设施设备：

学校与少年宫工作人员应提前准备好安全自卫必备的物品设施，如小型电警棍、强光手电、辣椒水等。购置一些常用药物，如防晕车贴、创可贴，感冒通、藿香正气丸、云南白药膏，风油精、红药水、纱布、防蚊水等。

救助程序

1.发生意外事故时，带队领导和应急领导小组成员应及时进行现场处置和事件调查，立即将受伤学员送到最近医院，对无法判断伤情的学员，及时报警求助。

2.突发事件发生后，带队领导和应急领导小组成员积极配合有关部门立即保护现场、采取疏散、隔离等措施，加强学员的看护和管理，做好学员的安抚工作，确保学员心态和情绪稳定。

3.突发事件发生后，根据事件性质，应急领导小组应及时与涉及事件的学员家长、教师家属联系。在适当条件下，告知事件原因、处理结果，或者联系家长进行救治。

4.如发生较大意外伤害事故，事故现场主要负责人立即向领导小组总指挥汇报，总指挥应在第一时间赶赴现场，组织抢救工作，同时向区、市教育局汇报，并根据事态变化，及时向上级部门补报。

七、救治及工作人员联系方式

救助电话：火警119、安警110、急救120、交通事故122要求：所有人员电话24小时保持畅通；活动期间，所有工作人员必须在岗。

常州市武进区潘家小学

2021年6月23日
2021年潘家小学暑期阳光体育夏令营

疫情防控预案与应急预案

为切实做好学校阳光体育夏令营的新型冠状病毒感染肺炎疫情防控工作，及时防范和应对夏令营期间可能出现的感染疫情，做到“早发现、早报告、早诊断、早隔离、早治疗”，确保在发生疫情时，能够及时、迅速、高效、有序地处理疫情，有力保障广大学员的身体健康，维护营区稳定、维护社会稳定，现特制定本预案。

预警预防流程

一、核酸检测

开营前，所有教练、指导老师以及所有工作人员都会进行核酸检测，并在开营前一天将结果公布出来;

二、日常监测

1.每天关注孩子的健康状况，一天进行早、中、晚三次测量体温并统计出勤人数。

2.每天记录孩子情况(训练情况、吃饭情况、休息状况等)并上报指挥部。

3.一旦发现有孩子感冒发烧，立即告知领导、校医并第一时间隔离。(专门设立若干隔离间)

4.建立微信群并在群内进行活动实时播报，指导老师每晚会在群里对每个孩子每天的健康状况以及训练情况等进行总结汇报，同时每天早上会将教练以及指导老师的健康状况公示出来。

三、细节落实

1、入营前，发布通知书告知家长分期分批报到，避免人员扎堆;

2、在家长帮助下测量体温，并将孩子健康状况登记在表给指导老师;

3、入营前，家长需要签一份承诺书(承诺书在开营前三天会以文档形式发送给每位家长，请自行打印签名，入营当天提交)，在入营前14天未有疫情重点地区旅居史：未与确诊或疑似病例、无症状感染者密切接触，以及需要提供健康码。

常州市武进区潘家小学

2021年6月23日
