
2020—2021学 年 体 育 活 动 课 安 排 表

	年级

活动人数
	第 一 次
	第 二 次
	第 三 次

	
	活动时间
	项  目
	场地安排
	活动时间
	项目
	场地安排
	活动时间
	项目
	场地安排

	七年级

活动人数

（158人）
	周一第7节
	男生：足球

    乒乓球

女生：排球

   羽毛球
	男生场地：操场，乒乓球馆

女生场地：室外排球场，跑道
	周四第9节
	男生：篮球

   羽毛球

女生：乒乓球

   跳绳           
	男生场地：室外篮球场，跑道

女生场地：乒乓球馆，跑道
	周六第7节
	男生：篮球，足球，羽毛球，乒乓球，

女生：排球，羽毛球，呼啦圈
	男生场地：室外篮球场，操场，跑道，乒乓球馆

女生场地：室外排球场，跑道

	八年级

活动人数

（154人）
	周一第9节
	男生：篮球

   羽毛球

女生：排球，羽毛球，
	男生场地：室外篮球场，跑道

女生场地：室外排球场，跑道
	周二第8节
	男生：足球

    乒乓球

女生：篮球，排球，羽毛球
	男生场地：操场，乒乓球馆

女生场地：室外篮排球场，跑道
	周三第4节
	男生：足球，篮球，羽毛球

女生：排球，羽毛球，呼啦圈
	男生场地：操场，室外篮球场，跑道

女生场地：室外排球场，跑道，乒乓球馆

	九年级

活动人数

（143人）
	周一第8节
	男生：足球、跳绳

女生：羽毛球、跳绳
	男生场地：操场，跑道

女生场地：操场，跑道
	周五第8节
	男生：篮球，立定跳远

女生：排球，    立定跳远
	男生场地：室外篮球场，跑道

女生场地：室外排球场，跑道
	周六第9节
	男生：足球，篮球，羽毛球，乒乓球

女生：排球，羽毛球
	男生场地：操场，室外篮球场，跑道，乒乓球馆

女生场地：室外排球场，跑道


