关注生命成长 提升学生幸福感
——武进区坂上初级中学生命教育月活动方案
一、指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人的根本任务，坚持以尊重生命为根本,重视过程的幸福与完整；坚持以身心舒展为前提,吻合生命节律,凸显个性发展；坚持以生命共同体为基石,强调师生共同成长,家校合作共育。  
我校作为一所农村初中，往往缺乏生命教育的教学，加上农村教师没有生命教育这方面的意识，家长文化素质普遍不高，家长的教育态度、教育方法失当，导致学生缺乏正确的生命教育和生命信念。
二、活动目的
聚焦学生在成长过程中缺失的社会责任感、家庭责任感、良好亲子沟通、学习的竞争意识以及积极的心理品质等问题，借助家校社三方力量，通过多种形式的活动达到亲子有效沟通而带来的和谐的亲子关系，培养学生珍视生命的意识，培育积极的责任感，有助于学生的健康成长，提升幸福感。
三、活动主题
关注生命成长 提升学生幸福感
四、活动设计
以课程为抓手，促进家校共育；以活动体验为手段，培养文化自信；以问题解决为导向，营造良好的生命成长环境。
五、活动实施
（一）宣传发动阶段（3月初）
利用国旗下讲话、橱窗板报、班会课、亲子问卷调查等广泛宣传生命教育的意义，努力营造良好宣传氛围，促使家长和学生积极地投入到生命教育活动中来。
（二）具体活动阶段（3月上旬——4月中下旬）
1、团总支组织全体团员组成志愿者服务队，参加“爱党爱国爱家乡，文明实践吾在行”学雷锋志愿服务活动，分为党史宣讲、便民服务、政策咨询三个服务小分队，为周围居民提供全方位的志愿服务。学生通过切身行动把雷锋精神落到实处，培养他们的社会责任感，培育积极向上的心理品质，提升职责的幸福感。
2、政教处组织开展 “感恩有你”亲子活动，号召学生为家人做饭、打扫卫生、给父母按摩等感恩活动，并留下珍贵的影像，参加摄影展活动。此活动意在让学生在日常生活中学会感恩，珍视亲情，提升家庭的幸福感。
3、初三年级组召开“奋战百天，让理想扬帆起航”中考百日冲刺誓师大会，邀请全体初三家长参加，充分利用家长的力量，缓解长期以来孩子内心的压力，鼓舞学习斗志，激发其竞争意识和拼搏精神，展现必胜的信念、扎实的作风和坚韧的毅力，提升学习的幸福感。
4、利用植树节，学校组织学生走进大自然，参与植树造林、关爱自然活动。通过参与环保公益活动，诣在培养学生在成长的过程中珍爱生命的意识，鼓励学生在实践中锻炼自我，培育健全的人格，提升生活的幸福感。
5、以班级为单位，班主任精心设计一项亲子沟通的问卷调查，并精心设计一节亲子沟通班会，家长观摩和参与全过程。通过亲子有效沟通，达到和谐亲子关系。
6、亲子沟通班会后，班主任牵头在班级家长群内，自发开展一场聚集沟通困境的家长沙龙，把平时积累的困惑通过此活动一一梳理和解开，进一步为学生健康成长扫清障碍。
7、政教处网上预约，与武进区青少年活动中心共同举办有关认识生命、珍惜生命、敬畏生命、欣赏生命、提升生命质量的心理讲座，届时邀请家长和社区关工委委员参加，旨在家校社共同关注学生的生命成长，通过不同的渠道为学生的幸福生活奠基。
六、成果提炼
4月底，学校对生命教育月活动中表现优秀的家长、学生和教师进行表彰，并认真总结生命教育月工作成果。班主任以班级为单位制定本班的生命教育月活动总结，在活动中涌现出的典型和创新做法在全校推广和交流学习。
七、组织保障
（一）组织机构
组长：马旦宏
副组长：何友明 张明星
组员：各班班主任 家委会
活动资金由学校和各班班费支出，家委会负责监督，并负责召集相关人员和宣传活动。
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