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夏季防蚊小贴士
夏季是蚊虫盛行的季节，防蚊是个大难题，幼儿只要出去玩，肯定得收到几个“红包”。幼儿皮肤比较细嫩，一旦被叮咬就可能会红肿几点。防蚊是令家长和老师都头疼的事情，下面提供几种有效的防蚊的方法。

（一）勤洗澡，勤换衣

蚊子喜欢叮出汗多的人，勤给孩子洗澡、更换衣物，可以去除孩子身上分泌的汗水味道，减少蚊子的袭击。

（二）穿浅色衣服

花斑蚊喜欢停在深色衣服上，所以最好穿浅色衣服，既能防蚊，又清凉。

（三）气味驱蚊

把捣碎的大蒜放在门口或者角落、点燃干桔子皮或残茶叶、室内放薄荷、可购买适合幼儿的电蚊香，蚊子不喜欢这些气味，因此可以起到驱蚊作用。

（四）糖水瓶子灭蚊

瓶子里装上糖水，蚊子喜欢糖水的味道，钻进瓶子后被糖水粘住可达到灭蚊的效果。

（五）保持室内干净整洁

蚊子喜欢阴暗潮湿的环境，保持室内的干净整洁，可有效的避免蚊子的聚集。
如果孩子被蚊子叮咬，该如何处理呢？下面提供几种方法。

（一）被叮咬后不要抓被叮咬后不要抓蚊子包越抓越痒,严重的会引起细菌感染。因此,要及时给孩子修剪指甲，勤洗手，被咬后尽量不要抓，涂抹止痒药水,如氧化锌、炉甘石洗剂等成分较为安全的药。

（二）涂抹碱性肥皂水，并冷敷在被叮的地方可以用碱性肥皂洗洗，然后冷敷一下，能够很好的缓解蚊虫叮咬带来的不适。 

（三）涂激素类软膏

如果起的包比较大，说明过敏反应比较强烈，可涂抹激素类软膏缓解症状。另外，蚊虫是传播乙型脑炎和多种热带病的主要媒介，夏秋季如发现宝宝有高热、呕吐，甚至惊厥等症状时，需及时就诊。
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