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	精彩摘录：
我想,这就是老师的样子：穿戴整齐站着讲课，讲课时不喝水。现在刚走上讲台的青年教师就很会保养，上课用扩音设备，随手带着水杯，一边讲着课，一边喝着水，其实45分钟不喝水是可以做到的，当然身体不舒服也可以例外，但有些老师上课喝水也成了习惯，甚至并非因为可完全是一种条件反射，讲了几句看见水杯就不由自主的喝起来，我同样不赞成学生上课喝水吃东西，我觉得吃喝完全可以在45分钟以外解决，不必人性化道，想吃就吃，想喝就喝的地步。

	心得体会（不少于300字）：
打听了许多同行，很多都有咽喉炎的。老师为什么会得咽喉炎？无疑和讲课有关。讲课必然要说话，要维持纪律，有时候还会着急上火。说话多了嗓子又不能得到有效的保护，自然会得咽喉炎了。听大夫说，要想缓解或者去除咽喉炎的症状，必须多喝水。这就产生了一个问题，一线教师大部分时间是在课堂上度过的，上课的时候可以喝水吗？这是很现实的一个问题。尽管没有任何法律法规或者教育局以及学校的内部规章明文规定教师上课不可以喝水，但长期以来大部分教师上课都不喝水，这似乎成为一条不成文的规定。
作为班主任兼语文老师的我，有时候一天基本没有休息的时间。偶尔端了杯子去上课，话说得不少，课讲得也受学生欢迎，喉咙也没怎么疼。学生主要是农村孩子，比较朴实也知道心疼老师，从来没有提出过异议，上课的效率也比较高。我从心里喜欢和感激这些可爱的孩子。
很久很久以前我看过一篇某教师的随笔，他提到他们班的孩子们每次上课前都会为老师准备好一杯水放到讲桌上，因为这是孩子们自发的行为且形成了习惯，这使他很感动。他教孩子更加尽心尽力，孩子也更加热爱自己的老师，师生关系相当融洽……真正关心教师的人，是会设身处地为教师去考虑问题，而不是一味去责怪，去禁止！再说了，领导开会或者学者讲课都要为他们准备好茶水；为什么一线老师就不可以？这不是只须州官放火，不许百姓点灯吗？



