2021年坂上中学广播体操比赛规程
为了进一步贯彻执行《学校体育工作条例》，增强学生体质，丰富学生的校园活动，培养学生集体主义精神，训练学生团结拼搏的团队精神，展现学生的自信、自立、自强的风采，提高学生广播操总体水平。经学校研究决定举行坂上中学第三套中学生广播操比赛。希望各班积极行动起来，认真做好各项准备工作，争创佳绩。
[bookmark: _GoBack]比赛时间:2021年5月中旬
比赛地点：学校田径场
比赛内容：第三套中学生广播操
四、参赛对象：七、八年级学生
五、组织办法：以班级为单位参赛。
六、比赛办法
1、比赛采用一次性决赛的方式，当场公布比赛结果。
2、每班参赛队必须提前到达操场各自候场区候场。
3、进退场由各班领操员指挥，进场后向裁判报告班级、应到参赛人数、实到参赛人数，裁判同意后方可进行比赛。
4、裁判评分规则，去掉一个最高分和一个最低分，然后取其余评分的平均分为该班级最后比赛成绩，最后得分保留两位小数。
七、比赛要求：
1、各班设口令员和领操员各一名，负责进退场、报告和领操，要求声音洪亮、动作规范。
2、各班级进退场动作迅速、安静、整齐。
3、出入场队形六路纵队，比赛队形六列横队。
4、广播操动作准确、整齐有力。
八、比赛顺序：
1、抽签决定比赛次序。
九、评分标准：
1、出勤:5分
要求：以班为单位，满勤得满分。缺席1人扣1分，扣分限度为5分
2、进、退场:10分(各5分)。
要求：队伍整齐，精神饱满，步伐一致。做到快、静、齐。
3、口令:5分
要求：口令员的口令准确，声音洪亮、有气势。
4、服装:5分
要求：全体学生的服装要统一、整洁，可显示出本班特色。
5、领操员:5分
要求：领操学生要做到动作准确无误，动作大方美观。
6、队列队形:5分
要求：队伍整齐。
7、精神面貌:5分
要求：精神饱满，朝气蓬勃。
8、广播操:60分
要求：整齐、合拍、到位、节奏好。
十、录取名次与奖励
比赛录取一等奖2名、二等奖3名、三等奖5名，并对获奖班级颁发奖状。
十一、其他事项
本次比赛解释权坂上中学体育组所有。未尽事宜另行通知。
坂上中学中学体育组
2021年4月23日
