循序渐进 静待花开
——读《训海豚有术》有感
礼河实验学校 庄赛裕
[bookmark: _GoBack]海豚经过驯养，可以成为出色的马戏演员。驯养海豚主要靠物质刺激，完成一个动作，奖励一条鱼，让它形成条件反射。训练讲究循序渐进，由易到。比如钻入圈这个节目，先让海豚学会钻圈，慢慢换一个冒烟的圈，再换一个有点火苗的圈，最后才换着火的圈。一开始就钻火圈，它当然不干。
训练海豚跳高也是采取同样的办法。驯兽师先在水面下拉上细绳，海藤每次从细绳上方通过就会被奖励一条鱼，以此形成条件反射。驯兽师不断抬高细绳，尝到甜头的海豚也每次都试图从细绳上方通过。细绳一点点抬高，逐渐放到了水面之上，而海豚也就逐渐变成了跳高高手。
训海豚如此，教育孩子也是如此，无论是爱的教育，亦或者批评，都讲究一个循序渐进原则。
望子成龙，望女成凤，现在孩子身上承载了父母太多的梦。为了不让孩子“输在起跑线上”，有些父母不顾孩子的成长规律，过早开发孩子，提前让孩子接受与其年龄不相符的教育，各种培训班、兴趣班，开发智力的、体能的......殊不知孩子的眼前发展是以长远发展的牺牲为代价的！
在我的班级里，就有这么一位“乐妈”，作为90后的家长，乐妈绝对是一位相当称职的家长，孩子的学习、生活方面都料理得妥妥帖帖，但孩子的压力也不少，周末要上5个兴趣班，课程覆盖面及其广，有绘画、轮滑、围棋、机器人、英语，遇上暑寒假，还有更多不同的兴趣班在路上。但乐乐（乐妈的儿子），其本质上是一个天赋非常一般，甚至处于班级中下水准的孩子，学校里语数英三门功课已经让他学得非常吃力了，周末的这5个兴趣班更是把他压得喘不过气来，这个孩子从三年级开始，成绩就不断下降，做事效率越来越低，作业完成的时间越来越晚，每天睡眠严重不足，长此以往，恶性循环，虽然我们几个任课老师也常常通过电话、面谈甚至家访的形式与乐妈沟通，但乐妈的那套“全面发展”理念已经植根在她心中，工作做不通，只能勉强作罢。每天看着乐乐学习那么吃力，作为数学老师兼班主任的我也真的心疼又无奈。乐妈就是一位追求全面发展，但忽略了孩子的特点，没有遵循循序渐进的原则，使得孩子朝着她所期望的反方向去了，而且离她的方向越来越远。
人和动物不同，动物生下来靠本能就可以生存和发展。我的大伯是养羊爱好者，家里养了好几只母羊，我曾亲眼见证了小羊的出生，从羊妈妈肚子里刚出生的小羊，很快就能行走，没几天就可以奔跑，过些日子，就可以吃草活下去，再过段时间，便能跟随者羊妈妈四处吃草甚至独立吃草养活自己。而人类生下来实际都是“早产儿”，如果没有成人长期的精心抚养，不可能成活。人要想继续发展，要适应社会，尤其是今后要有所发明、有所创造，则不能仅仅靠先天的遗传，还必须有后天循序渐进的学习，因此人类有一个很长的童年期。
教育孩子是个“过程”，理解 “过程”的家长才能教育好孩子！
在物质世界里，我们都能理解一个事物要经历漫长的过程才能成熟，比如种地，再笨的农民都知道把种子种到地里面后，要经过半个月左右才能发芽、破土，苗长出来后再经过4、5个月生长期，才能收获庄稼。而到教育人上，我们就犯了一个简单的错误：拔苗助长！
其实成年人都是在按照自己的的年龄尺度来要求孩子的，你能做对，而孩子做不对，所以你才获得了批评孩子的理由，但这个理由真的成立吗？
很明显这个理由不成立，孩子的成长必须经历一个漫长的过程，这个过程不能省略，我们不能拿成年人的标准来要求孩子！
孩子的身体发育需要经历25年才能完全发育完毕、孩子的人格发展需要25年、孩子的价值观成熟需要30年、孩子的能力开发需要25年、孩子的基础知识累计完毕也需要25年，而这其中的哪一项都不低于25年。
在第一项身体发育上，所有家长都有耐心等待孩子身体发育完成，而后四项是孩子精神层面的发展，家长却没有耐心，很多家长想跨越这个过程。
其实每个孩子的能力开发是不同步的 ，有的孩子理科强，有的孩子文科强，有的孩子早会，有的孩子晚会，很多家长看到自己的孩子落后了，就产生焦虑情绪，于是拔苗助长、急功近利、盲目攀比，最后导致孩子状态越来越低下！
根据生命发展的规律，在不同阶段有不同的学习任务，除了极个别的超常孩子（平均是一千人中有三个左右），绝大多数孩子要想人为地提前完成，往往是“欲速则不达”。提前学习的孩子，接受过早的训练，其实是劳而无功的，因为所带来的弊病甚至会跟随孩子一生。董进宇博士给家长定了个标准：孩子上大学的最佳年龄是 20岁，20岁的前两年18、19岁和后两年21、22岁上大学都没有问题，家长要尊重孩子的成长规律，避免过早接受与其年龄不相符的教育！
心理学界有一个著名的实验，即心理学家格赛尔的双胞胎爬梯实验。实验中，双胞胎中的一个，在他出生48周起，每天做十分钟的爬梯训练，连续六周，到52周时，他能熟练地爬5级楼梯。在此期间，双胞胎中的另一个不做训练，而是到他53周时才开始练习爬楼梯，结果，两周后他也能爬到楼梯的顶端。
由此看来，过早的训练和循序渐进训练一样，最终都能够达到理想的要求，但需要花费更多的时间、付出更大的努力。更要紧的是，需要引起家长重视的，是这种训练和学习，可能因为成效微小，容易挫败孩子的自信心，使孩子产生厌学的情绪，不利于他们学习的可持续发展。
爱孩子，就遵循孩子的成长规律，让他们在合适的年龄做合适的事，父母要做的就是默默陪伴，静待花开！

