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——读《挖一口属于自己的井》有感
武进区礼河实验学校 王琳
因为比右山和尚在做完功课后多思考了一点，左山和尚有了“挖一口属于自己的井”的计划；而每天持之以恒的“都挖一点点”，让左山和尚拥有了“属于自己的一口井”；正是由于左山和尚有了“属于自己的一口井”，他比右山和尚有了更多的时间练他喜欢的拳，去“挖掘”更多属于自己的“井”。可见，反思插上实践的翅膀，辅以积累的东风，能让看似不可能的事情变为可能。“挖一口属于自己的井”，于我们青年教师成长而言，获益良多，如何获得教师专业发展的“源头活水”，左山和尚的智慧给了我们启发。
1、 反思
左山和尚比右山和尚在做完功课后多思考了一点，于是便有了“挖一口属于自己的井”的计划。因为有了这个计划，才有了后面的佳话。反思的力量不可小觑，于教师成长也一样。俗话说“一日不学非人师，一日不省非人表”。现实的教学实践给予教师的多半是经验性的内容，琐碎且不可重复。反思则是对教学经验的系统梳理，是教学智慧得以生成的“源头活水”。华东师范大学叶澜教授说过：“一个教师写一辈子的教案，不可能成为名师。如果一个教师写三年的教学反思，就有可能成为名师。”由此可见，反思对于教师个人成长有着极其重要的影响。反思不是一般意义上的“回顾”，而是反省、思考、探索和解决教育教学过程中各个方面存在的问题。作为青年教师，我们要学会反思，反思自己的课堂，反思课堂导入，反思师生互动，反思课堂思路，反思学生所得……在反思的过程中，自己总能有所发现，思有所获，进而不断地改进自己的教学思路，更新自己的教育教学观念。
2、 实践
    左山和尚有了“挖一口属于自己的井”的计划后，开始付诸行动。终于，5年后，他拥有了一口属于自己的井。可见，实践的重要性。在十几年的教学生涯中，我愈发意识到实践对于青年教师快速成长所起的作用。首先是课堂教学实践。作为教师，要上好一节课，必须要有充足的准备，既能扣住学生的兴趣爱好，又能让学生最大限度掌握课堂的精髓所在。这就要求教师对学情、教材、教法等有深入研究，因地制宜，尽最大可能将教学实践与理论相结合，在教学实践中检验自己的教学能力，促进自己的专业发展。倘若左山和尚没有“挖井”实践，那么他头脑中“属于自己的井”的梦想终不会变为现实，教师专业成长也一样，脱离了鲜活的课堂教学实践，是专业成长的大忌。其次是教学研究实践。该类实践能促使教师反思自己的教学过程，改进自己的教学环节，提炼自己的教学所得，让教师的教育教学变得得心应手、游刃有余。就好似左山和尚在挖井的5年中，肯定会遇到诸多“挖井”问题，但他不断地反思、修正、总结，终于5年后，见到了井水。并不是每一铲子的泥土都会离水源越来越近，但是每一次动铲之前的思考与修正都会对水源的发现有所帮助，教学研究也是同理。只有不断地学习，不断地调整，不断地提炼，才能真正拥有教师专业成长的“源头活水”。
3、 积累
左山和尚5年的持之以恒，让原本的一寸泥土变成了一口井，无数铲的泥土，将“源头活水”送到了左山和尚面前。著名数学家华罗庚曾说过：“面对悬崖峭壁，一百年也看不出一条缝来，但用斧凿，能进一寸进一寸，得进一尺进一尺，不断积累，飞跃必来，突破随之！”可见，积累的意义所在，教师成长也一样。首先是专业知识的积累。它是一个合格教师必须要进行的一种基本积累，也就是说，教师对所教科目的内容既要融会贯通，同时，还必须把握这一学科的发展方向、基本研究方法、学习方法乃至该学科的基本情况，只有在这一基础上的积累，才能使教师专业知识的积累有一个质的飞跃。其次是教学经验的积累。教师可以把自己认为在教学活动中比较重要的环节用心得或其他方式写出来，在教学实践中不断加以运用、补充和修正。这种通过运用、补充和修正的过程，就是教学经验的积累过程。总之，专业知识的积累是基础，教学经验的积累是运用，只有把两者有机地结合起来，并辅以其他方面的积累，才能为提高教学质量打下坚实的基础。荀子曰：“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”哲学上说，没有量变的积累，就没有质变上的飞跃，成功离不开积累。积累是源泉，积累是力量，只有踏踏实实的积累，才会有后来实实在在的收获。所谓“厚积薄发”说的就是这个道理。
反思让左山和尚比右山和尚多了一份拥有“属于自己的一口井”的自信，实践让左山和尚“挖一口属于自己的井”不再是梦想，积累则让左山和尚见到了真正的“源头活水”。反思、实践、积累这三要素，让左山和尚挖下去的每一铲土都变得意义非凡。教师专业成长也一样，反思为教师专业成长奠定了基础，实践为教师专业成长提供了载体，而积累则将教师的专业成长推向更高更大的平台。
“源头活水”非偶然邂逅，而是实践者不断调整、反思、总结，才得以发现；“源头活水”亦非一日之功，需要实践者不断地去发掘、积累、修正，才得以证实。让我们以今日之基，反思自己的专业发展，注重自己的教学实践，更新自己的教学积累，寻找真正的“源头活水”吧！



