适当放手也是爱
礼河实验学校 储琴
最近阅读时我偶然间看到了一则寓言故事叫《爱多了也是一种伤害》。这个故事讲的是：一对老渔翁夫妇住在一个叫天鹅湖的小岛上，他们很少与外界往来。有一年秋天，一群天鹅来到岛上，它们是从遥远的北方飞来，准备去南方过冬的。老夫妇看到这群远方来客，非常高兴，因为他们在这儿住了这么多年，还没有谁来拜访过。渔翁夫妇拿出喂鸡的饲料和打来的小鱼招待天鹅，渐渐地这群天鹅就和渔翁夫妇成了朋友。冬天来了，这群天鹅竟然没有继续往南飞，它们白天在湖上觅食，晚上在小岛上栖息。当湖面封冻，它们无法觅食的时候，老夫妇就敞开他们的茅屋让它们进屋取暖，并且给它们食物。这种关爱一直持续到春天来临，湖面解冻。日复一日，年复一年，每年冬天，老夫妇都这样奉献着他们的爱心。有一年，他们老了，离开了小岛，天鹅也从此消失了，不过它们不是飞向了南方，而是在第二年湖面封冻的时候冻死了。有时候爱得多了也是一种伤害，并且致命。故事虽简短，给人留下的思考却很多。

我是位老师同时也是个母亲，长期接触的是低年级的孩子和他们的家长。我看到的是一个孩子身上聚集了父母甚至是几代人的关爱，真的是无微不至。但有句话说得好：“恰到好处的喜欢最舒服，懂得分寸的关系最迷人。”任何事情只要超过了度，不仅不会达到应有的效果，还会成一种负担，一种累赘，一种伤害。比如：有一类家长就是属于“即使没需求，创造需求也要满足”的类型。我们班有个叫小开的孩子，他最近学会了根据自己的饭量盛饭吃饭，他妈妈高兴得不得了，我说这没什么可激动的，吃饭本来就是孩子的本能。小开这孩子之前在家被妈妈、奶奶追着喂饭，对吃饭没概念，根本不知道自己吃多少饭，中午常常吃一口米饭就不吃去玩了。他的一举一动都被过度关注，日常所有的需求都被家长及时甚至提前无休止地满足了，以至于他的生理信号系统被“闲置”了，正常的饿、渴、冷、热等基本感觉不灵敏了，所以吃饭、喝水、穿衣这些本能都会出现问题。其实，有这样的问题的孩子远不止他一个。与家长的交流中我了解到很多，有的孩子本来在专心致志地做一件自己感兴趣的事情，妈妈一会过来问“要不要吃苹果”，一会又过来问“要不要喝牛奶”……本来孩子很好的观察学习机会和兴趣都被干扰了。孩子的成长需要自由的空间和时间，如果家长关爱过度，这些时间和空间被占据了，孩子往往容易失去做事的主动性和创造性，也会缺乏价值感和成就感，对孩子心智的健康发展极为不利。家长们正用“无条件满足孩子的一切需求”这把利剑把孩子一步步成功地“废掉”了。还有一种类型的家长，属于“该关注的不关注，不该关注的过度关注”的类型。这样的家长往往只关注果关注表象，不关注因不关注本质。说到学习成绩，可能很多家长都容易过度关注，这样的家长可能当孩子考了几个满分会兴奋得不得了，孩子考差了一次就吃不下饭睡不好觉。其实学习成绩一时的高低不必太在意，这只是教育的果，更要重视她学习的兴趣、动力以及定力的培养，那才是学习持续优秀的因。要多在因上用力而不是在果上关注，就像是种树，要在根上浇好水、施好肥，好的花果即使不怎么关注也会自然出现一样。适当的忽视，让孩子没那么大压力，可以轻松自如去做反倒做得好。忽视，也给了孩子信任，培养孩子独立做事的能力。我周围有好多孩子，幼儿园阶段在家长的积极推动下早早学了很多小学阶段的知识，上一二年级时孩子吃点老本看起来学的不错，可三四年级后慢慢就落下了，其根本原因就是孩子只是被提前灌输了知识，却没有培养起学习的兴趣和动力，所以容易越学越不爱学，后劲不足，这就是教育中“该关注的不关注，不该关注的过度关注”的结果。 
爱也是一样，太多就是一种伤害。对于当前的孩子，很多的家长可以说是“无微不至”，除去上学，其余一点的家务活不让其干，看似关心，其实时间长了，让孩子形成了一种惰性，以后很难很好地适应社会。对孩子要关爱，但绝不是溺爱。溺爱不仅帮不了他，反而是害了他。每个人的路最终都需要他自己去走，你纵使再能干，也有老的时候，无论如何是陪不了他一辈子的。与其这样，还不如好好地锻炼他，磨练他，让他尽早地适应生活。巴金在其小说《爱尔克的灯光》中写道：“财富并不“长宜子孙”，倘使不给他们一样生活技能，不向他们指示一条生活道路，财富只能毁灭崇高的理想和善良的气质，要是它只消耗在个人的利益上面。”人活着要懂得爱，要爱别人，也要爱自己，但都不要太多、太满。否则，无论对你还是对他人都会是一种伤害，一种负担。所以说：适当放手其实何尝不是爱的体现呢？
