读《挖一口属于自己的井》有感
礼河实验学校 陈燕芬
有两个和尚住在隔壁，所谓的隔壁是隔壁那座山，他们分别住在相邻的两座山上的庙里，这两座山之间有一条小溪，于是这两个和尚每天都会在同一时间下山去溪边挑水，久而久之他们便成为好朋友了。

就这样，时间在每天的挑水中不知不觉过了5年。突然有一天，左边这座山上的和尚没有下山挑水，右边那座山上的和尚心想：他大概睡过头了。哪只第二天左边这座山上的和尚还是没有下山挑水。第三天也是一样，过了一个星期还是这样，直到过了一个月，右边那座山上的和尚心想：我的朋友可能生病了，我要过去拜访他，看看他能帮上什么忙。于是，他便爬上左边那座山去探望他的朋友。等他看到他的朋友之后大吃一惊，因为他的朋友正在庙前打拳，而且一点也没有生病的迹象。他好奇的问：“你已经一个月没有下山挑水了，难道你可以不喝水吗？”
左边山上的和尚说：“我带你去看。”于是他带着和尚走到庙的后院，指着一口井说：“这5年来，我每天做完功课后都会抽空挖这口井，即使有时很忙，也会挖，能挖多少算多少，如今终于让我挖出了水，我就不必再下山挑水了，我可以有更多的时间练我喜欢的拳。”“狡猾”的和尚就向他学了，为自己挖了一口智慧之井。
　　故事虽小，启发很大。很多人之所以人生旅途不如意，或者早年春风得意，老来则风烛残年，就是因为一辈子都在挑水，不懂得挖一口属于自己的井；很多人知道需要挖井，却不知道如何挖井；很多人知道如何挖井，却不知道去哪里挖井，挖什么井；很多人知道去哪里挖井，挖什么井，却总是半途而废……是啊，面对各方面飞速发展、不进则退的当今社会，我们的出路到底在哪里？那就是通过努力挖一口属于自己的井。挖了一口属于自己的井，才可以真正摆脱永久挑水的命运，才可以像那位聪明的和尚一样，不但时刻有水喝，而且还能悠闲地打自己喜欢的太极拳。天道酬勤，成功总是垂青有准备的人。我们只要能够沉下心来，在工作之余，努力去挖一口属于自己的井-----只要每天都在进步和积累，相信不久的将来，你一定会有意想不到的收获和惊喜。作为一名教师，我也反思自己有没有“挖井”的经历呢？答案是肯定的，我也做了一些努力。
1、 提高自我专业发展反思意识与能力
很多人在专业发展的路上埋怨没有好的“共同体”，也没人“逼”，两条道都不通，这些固然重要，但在专业发展中更重要的是个人的内驱力，像那左边和尚一样，他用5年“业余”时间去挖了一口井，恐怕不是方丈所差，也没有师兄弟“合作”，仅仅是因为“方便”，是因为渴求有更多时间“练我喜欢的太极拳”而已。所以我们要通过“第三条路径”强调对自我专业发展阶段的反省认知，提高自我专业发展反思意识与能力，促进对教育活动的反思和研究，进行终身自我教育。有了“挖井”的意识，就能成为专业成长的主人，它使教师拥有个人专业发展自主，实行自我专业发展管理，并能够自觉地在日常专业生活中自学。现在很多老师热爱上了阅读，专业的、哲学的、教育学的，身边总有那么几本书。有了“挖井”的意识，也有助于将自己的专业发展过程作为反思的对象，参照专业发展的一般路径不断对自己的专业发展过程进行批判性反思，并将此作为采取进一步专业发展行动的依据。我们很多老师都在写“教后记”、“教育随笔”，坚持下去，必将构建本体现代学力理念，进而提升自我人格能力。

教师“挖井”，就要努力提升教师“挖井”的内驱力，有意识地增强教师的专业发展的责任感，提升教师自我发展意识，这是教师真正实现专业素质提高的前提。还要和教师学科教学紧密结合，从自身的实际教育、教学生活出发，积极进行教师的实践和体验，并在其中感悟、学习、提高。很多老师注重培养自己的爱好与特长，可惜有些因为与学科联系欠紧密，到头来，“特长”不“长”，教学一般，特长永远成了业余兴趣而伴随自己一生和最终的走下讲坛。有些老师，也积累了大量的缄默知识和实践智慧，但缺少理性自主，使教师对其实践信念和实践的因果决定因素缺少更多的自我意识，难以使教师的成长始终保持一种开放、动态、持续发展的状态。因此，这种反思式“挖井”，要强调教师自我反思的系统化、经常化。当然，我们“挖井”随时保持开放的心态，准备接受好的、新的教育观念，更新自己的教育信念和专业知能，寻求与同事的合作与帮助也很重要。

二、用心和智慧在工作中巧干
我看过艾斯特.莱特的书，他在书中提到“必须用心和智慧，才能成为一名杰出的老师。我们可以从学生身上学到很多东西，实际上学生才是我们伟大的老师。”而好的老师总是会以自己的人格魅力和精神气质去感染和感化他的学生。这让我想起了这样一句话：“当我们拿花送给别人时首先闻到花香的是我们；当我们抓起泥巴想抛向别人时，首先弄脏的也是我们自己的手。一句温暖的话，就像往别人身上洒香水，自己也会沾到两三滴。”要成为一名好的老师，我们需要很高的学识，有不断学习的能力，有了解孩子的能力，有较强的沟通能力等等。为人师表，言传身教，是我一直坚持的理念，我想只要我拥有不断学习的能力，孩子们也会拥有，我会互换角色向他人学习，孩子们也能做到。只有用心去爱他们，用心去引导他们，他们才会成为善良的人。因此，言传身教比空洞说理的效果好得多，这不就是巧干吗？
每天像驴拉磨一样忙忙碌碌，却始终是在原地打转，每天“涛声依旧”的重复着“昨天的故事”，这是当今许多教师的生活写照，也是有点近乎残酷的社会现实。我们许多老师的确陷入一个不能自拔的怪圈。所以，事事躬亲，未必是一件好事，授之以鱼不如授之以渔。一位教授曾说：“名师”应该具备以下三个条件：会偷懒，会装傻，会踢球。初看这些见解，有些疑惑，但细细一想，这种说法又不无道理，特别是 “会偷懒”，的确是我们老师应该学会的一门教学艺术。苦干不如巧干，做事要学会“偷懒”。“偷懒”是科学，是艺术，是智慧；“偷懒”是给学生施展才华机会的灵丹；“偷懒”是给教师创造休闲、放松心灵、摆脱倦怠、提高生命与教育质量的妙药。不断提高自己的专业本领，走向“偷懒”的至高境界——“稳坐中军帐，笑看风云起”。让我们都来做一个会“偷懒”的教师，改苦干为巧干，享受教育，享受人生！
四、做一个有充实灵魂的人
我们老师还得不断锤炼自己，充实自己每一天的生活，做到自律，做一个有充实灵魂的人。我们非但自己要做到律己，还要给学生做好榜样，引导他们也做个律己之人。比如，学校工作多时，我们老师首先不能过多地抱怨，带着情绪走进教室，因为那样很容易将我们的负面能量传到学生身上。我们应该树立事情再多也会做一件少一件的心态，而当你把一件件事情都做完时，你会有满满的成就感和充实感，觉得空下来就空虚了呢。当然我们做事有条不紊，忙而不乱的态度一定会让学生看在眼里，学在手上，让他们每天也变得很充实。虽然这个过程可能不会那么顺利，特别是面对现在的学生，他们太有自己的思想，社会大环境对他们的影响也大，但是如果我们为师的不去花功夫引导又怎么对得起我们这份职业呢？只能说能做多少就做多少了，毕竟好多孩子还是受教的，本心也是要求上进的。的确，我每天把我的工作安排得很充实，细到每节课做什么，课上每个时间段做什么，包括早读课都是分成几块在使用，尽量把效率最大化，学生学到的掌握的也就更多了。还有哪些事当天一定要完成的我都有明确的规划，这样的每天能不充实吗？我也相信我的学生也会受益颇多。每每有高中学生回学校看我，他们都会说：“陈老师，你是个很高效的老师，上课非常有条理……” 我就更坚信了这一点，那就是：用我一贯的认真高效的工作态度感染我班里的每一位学生。
“两个和尚”的故事是没有续集的，但读过这个故事的人，赶紧回去挖一口属于自己的井吧，让人生故事能成为一部精彩的连续剧。而我们教师坚持付出什么，就会收获什么。用心做教师，真心对学生，坚持走在教育的道路上，定能挖出一口属于自己的井！
