                     破茧成蝶，在宁静中悄然成长
                    礼河实验学校             庄琛
闲暇之余，偶尔在孩子的书上看到了一则寓言小故事《两块石头》，故事是这样的：
过去同一座山上，有两块相同的石头，三年后发生了截然不同的变化，一块石头成为雕塑，受到很多人的敬仰和膜拜；一块石头却成为路边石，被人搬来搬去，还经常受到践踏污损。
路边石极不平衡的说道：“老兄，三年前，我们曾经同为一座山上的石头，今天却发生了这么大的差距，我的心里特别痛苦。”雕塑石头答道：“老兄你还记得吗？三年前，曾经来了一个雕塑家，你不愿意改变，更害怕割在身上一刀刀的痛，你告诉他只要把你简单雕刻一下就可以。而我那时想象未来的模样，乐于改变，也不惧怕割在身上一刀刀的痛，于是雕刻家在你身上，只是简单地处理了一下，在我身上呢？锤子砸，钢锯锯，刻刀刻，纱布磨，我经受的改变是你的数倍，我忍受过的痛苦比你多得多，这才产生了今天的不同啊！”路边石听了这一席话，既惭愧又后悔。
石头生于深山路旁，无人问津，或任人践踏、污损，一旦经过雕刻，就会使众人注目，令人敬仰和膜拜。正是因为这一改变，让它受人赏识，实现了自己的价值。是啊，没有付出，那来收获！没有痛苦，那来快乐！没有变化，那来成长！联想我们教师的专业成长之路，又何尝不是如此！
说到专业成长，很多人条件反射般地会联想到职业倦怠。尤其工作了多年的老师，会有不想加学习，不想上公开课，不想参加比赛，也很少写论文，…种种倦怠感。著名教育家李希贵曾经和同事就优秀教师的成长之路做过一个较大规模的调查，在国内选了一批公认的优秀教师作为调查对象，汇总调查后结果，让人很意外—绝大部分优秀教师将“关键事件”“关键人物”“关键书籍”列为自己成长的三要素。成长之路是一种“破茧成蝶”的蜕变，是“凤凰涅槃”的新生。无一例外，他们在宁静中悄然成长，享受着教师职业带来的幸福感。
在“墨香”中寻找幸福。当下，新一轮教育改革正在如火如荼地深入推进，新时代的教育提出培养学生的核心素养、关键能力，培养创新型人才。它一方面给广大教师提供了一个施展才华的舞台，另一方面也给广大教师带来了新的困惑与挑战。怎么办？阅读是教师专业成长的必由之路。苏省姆林斯基曾说过:读书不是为了应付明天的课堂,而是出自内心的需要和对知识的渴求。不仅要学习本专业知识，要学习教育理论知识，还要学习相关专业知识。因为如果你拥有更多的空闲时间,不至于把备课变成单调乏味的死抠教科书，那你就要读学术著作。在阅读中，我们会一次次被感动，又会在感动之后更深切地洞悉生活的真谛。在读书的过程中，唤起我们对永恒和伟大的渴望，那是创造力的源头，是人类文明发展不竭的动力。其次，我们静下心来与书交流，是一种滋润，也是内省与自查。伴随着感悟和体会，淡淡的喜悦在心头升起，浮荡的灵魂渐归平静，让自己始终保持着一份纯净而又向上的心态，不失信心地融入现实，享受生活。再次，在读书的过程中，我们磨练了意志、升华了思想、陶冶了性情，使我们能够悠闲自在地享受每分每秒。
在“阵地”上捕捉幸福。课堂是我们的主阵地，于儿童的自由生长而言，教师美好的濡染和熏陶大部分来自课堂教学，磨课必然是教师专业成长的有效途径。磨课到底磨什么?抓住关键来磨功。通过磨课,不仅要将先进的教育教学理念扎根于头脑之中,更重要的是要转化为自己自觉的教育教学行为，其次要结合自身的特点、特长、性格、气质等方面因素,磨出属于自己的个性的课，磨出属于自己的风格的课,磨出一个真正能够体现新时代教育理念的课。现在，教学模式不断翻新，我们就像一个握着手术刀却不能按照自己想法进行手术的医生。我们需要秉承数学教学的本色，不在眼花缭乱的变革中迷失自我，剔除喧嚣与浮华，保留精髓、抓住本质，使课堂变得简洁而美丽，使我们和学生一同享受“真”的幸福。学生--先学后生：学即学习、思考，必须经历过程；生即生成、生长、发展，同样也是过程。学生是各具特色、灵动鲜活的生命个体，我们在教学过程中要尊重差异，重每一个学生在学习中的独特体验。接受、尊重、包容差异，准许学生“走自己的路”，让学生自己成为“挖井人”。也许有的学生走了许多弯路，花费了许多时间，有的可能几度反复才能达到目的地，有的甚至还会走错路，但他们的收获远不止是从A地到B地该怎样走那么简单，因为他们从中学会了种思考问题的方法，培养了一种探究知识的能力。这种成长过程、思维方式的价值远远超过了“知识点”本身。在这里我们享受着在“阵地”上成长的幸福。
在“团队”中享受幸福。赠人玫瑰，手留余香。真心待人，给人以自信和愉快，自己也从中享受着成长的幸福。教育教学经验需要在学习中积淀、在实践中积累、在应用中提升，需要一代又一代的传承与创新。在我们的研究团队中，让周围的每位成员来分享自己的经验，常去倾听他们的需要，为了他们的出彩，帮他们想方设法出点子、想主意，相互切磋、共同成长。当他们教学成功时，最开心的有我；当教学不理想时，一起反思的有我……在这里我们学会宽容、学会协调、学会配合。一次次的合作，一次次的辛劳，一次次的碰撞，融合的不仅是思想与发现，还有生命里的经历、积累。在这里享受着蜕变、新生的幸福。
水随形而方圆，人随势而变通。对于教师而言，一般固守传统习惯容易，而通权达变则难。蛹破茧成蝶，需要受挤出蚕茧的伤痛；天然石成为雕塑，需要承受那一刀一刀地割在身上的痛。教师要专业成长也需要付出艰辛的汗水。只有努力付出，才能成长。也只有成长，才能让你绽放美丽的光彩，享受教育的幸福！
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