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富养的最终目的是使女孩具有阳光平和的心态,温柔善良的性格，优雅从容的气质，独立自主的能力。要想达到这个目标，首先需要家长先从教育孩子尊重自己、尊重别人开始。包括尊重孩子的身体和心灵，无论何时何地都要凛然不可侵犯。要懂得害羞，做到衣着整齐,杭不卑,不随性随意，活泼大方而又不泼辣。对于家长，-定要注意言传身教,为人师表。
生活中,要从鼓励开始，适当放手。让孩子自己动手,学会必要的生活能力，不致事事靠别人。要学会与人相处，宽宏大量，温文尔雅，谈吐恰当,镇定自若等。适当参加一些歌舞，绘画，表演等方面的实践锻炼。培养多才多艺的气质型公主。这也是富养的内容之一。
日常中，及时纠正孩子的错误，纠正浮躁的情绪。不让孩子常看到大人的吵闹和愤怒，使之有个好脾气。要学会宽容,拥有爱心,积极乐观。要知道谦虚,远离虚荣和攀比。要坚持诚信和勤劳,树立责任感，具备同情善良，孝顺长辈的品质。培养自主意识，多鼓励，少批评，给足自信。女孩要少用眼泪，多用自信和坚强战胜困难，战胜痛苦。要通过运动，培养进取心，和不怕失败的精神。
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