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	精彩摘录：追求真实的教育，首先应该去做真实的教育人，是去对教育实践进行亲身体验，不脱根；对教育现实进行真实分析，不臆想；对教育问题进行客观描述，不偏颇；对教育理论进行适切运用，不盲信；对教育前景进行理性追求，不盲动。对教育乱象不回避、对教育问题不躲避，基于自身教育实践的认识、学习、思考和探索，说真话，写诚实的文字！也就是，先有一颗安静的心，再去思考怎么做教育！”


	心得体会（不少于300字）：
书名中有两个关键词：安静、真实。什么才是安静真实的教育呢？
整本书从三个维度进行了论证：安静的心灵、安静的校园、安静的课堂。

安静的心灵部分是告诉我们作为一名人民教师所需要的必备品质与品格，从教师的专业成长、核心素养、恒久的忍爱进行论述。

安静的校园部分则是结合了厦大附中在发展过程中所遇到的育人定位，着重强调了管理层面、教师层面的“服务学生的意识”，指出教师应对生活在学生中。

安静的课堂部分对当前盛行的“赛课风”、“模式课”此批评意见，主张构建“和谐课堂”，即教有序，学轻松，应该回归教育的本质。

在本书中有很多观点让我耳目一新，比如教师的职业是确乎神圣的，其“神圣”不在于教师一言可兴邦，而在于教师一点不经意的言行会影响孩子的一生。


