《挖一口自己的井》读后感
礼河实验学校      吴燕华
有两个和尚分别住在相邻的两座山上的庙里。两山之间有一条溪，两个和尚每天都会在同一时间下山去溪边挑水。不知不觉已经过了五年。 突然有一天，左边这座山的和尚没有下山挑水，右边那座山的和尚心想：“他大概睡过头了。”便不以为然。哪知第二天，左边这座山的和尚，还是没有下山挑水，第三天也一样，直到过了一个月，右边那座山的和尚想：“我的朋友可能生病了。”于是他便爬上了左边这座山去探望他的老朋友。当他看到他的老友正在庙前打太极拳时。他十分好奇地问：“你已经一个月没有下山挑水了，难道你可以不喝水吗？”左边这座山的和尚指着一口井说：“这五年来，我每天做完功课后，都会抽空挖这口井。如今，终于让我挖出水，我就不必再下山挑水，我可以有更多时间练我喜欢的太极拳了。”  
    这口井位于小寺后门十几步，井口用清一色的青石镶着，清冽的井水触手可及。右山和尚看着那汪清澈井水，伸出了大拇指。有了自己的井，好处多多：一是从此不用下山取水，免去了向山上担水的劳苦，也省却了担水时间。二是到了老年，担不动水的时候，井水触手可及，不用担心喝不上水。三是井水汩汩不断，可以从容浇灌小寺种植的果蔬花木……看来，挖一口属于自己的井，是解现实之困，是未雨绸缪，是计长远，是有备无患。
　　这则小故事，是想借此说明，在生活和生产过程中，无论是生存、发展所必须的物质资源，还是不可或缺的思想、情感等的精神资源，抑或知识、技术、能力等，自已拥有，非常重要。
　　一：自己拥有，才能底气十足。俗语说，“家中有粮，心中不慌”，仓满囤圆，遇到饥荒的年头就不怕没有饭吃；拥有某行业丰富知识和精湛技术，从事该行业工作时，就会充满信心；一个团队乃至一个国家，拥有各方面实力，在相应的竞争中就会信心满满。
　　二：自己拥有，就不会受制于人。自己拥有了，需要的时候，就不会低三下四地向别人赊借或购买，同时也规避了受人牵制甚至要挟的风险。在现实生活中，有的时候，我们因迫切需要而自己却没有，常被人牵制甚至要挟，本来价格不高的东西，卖家向我们要高价，我们又不能不卖，因为我们需要，吃了亏只能往肚里咽，我国改革开放之初，许多企业购买外国技术就是如此。
　　三：自己拥有，用起来才能自主自由。自己拥有了，想什么时候用就什么时候用，想用多久就用多久，想怎么用就怎么用，因为是自己的，谁也管不着。特别是知识、技术、能力、智慧等，一旦拥有，终生享用。
那么，怎样才能自己拥有呢？想自己拥有，就得学左山那位和尚，下功夫挖一口“属于自己的井”。我们常常会忘记把握下班后的时间，挖一口属于自己的井，培养自己另一方面的实力。这样在未来当我们年纪大了，我们还依然会有水喝，而且还能喝得很悠闲。充实的人生离不开广泛而深入地阅读，在一次次地阅读中体味前人的人生观、世界观，在与他们的思想碰撞中，汲取他们的思想和智慧，让自己的人生变得充实、丰盈。正如培根所说的：“读书使人充实。”
一、修颗平静心。平静之下的你，才能做出客观、全面的判断和认识。迷途中的你才会发现自己问题的所在。如果没有一颗平静的心，面对枯燥的文字，你是无法阅读下去的。只有你全身心地投入，方可。所以，读书，先修颗平静心。  
二、开拓眼界。书中不但有花、有草、有山、有海，还有人生。来到了这里，就像走进了一个浩瀚而绚丽多彩的花花世界，有很多先人的前尘往事，他们曾走过的路，趟过的山山水水，看过的花花草草，人生遭遇过的种种磨难与不幸，还有春风满面、十里洋场的得意时刻等等。看到了这些，前人的起起伏伏，仿佛就看到了自己的曾经和迷雾中挣扎的自己。通过他们，你会渐渐看清自己未来将要走的路。
三、唤醒人心。阅读，虽说是与前人意识的交流，实则是不同时代的两个灵魂在碰撞，激烈地碰撞与摩擦，擦摩出了新思想的火花。唤醒了灵魂深处那颗一直沉睡的心，发现和认识了一个原本的自己。本我一直就存在，只是一直在沉睡，无处查找；只有通过与前人的灵魂不断地碰撞、摩擦，才能唤醒那个原本的自己。
 阅读不但使人增长了智慧、开拓了眼界和认知，还唤醒了一直沉睡中的自己。让自己的人生变得充实、丰盈。人生的意义不也正在此吗？读书使人见仁、见智、见心，让你的生活变得更加的充实、有趣。读书让人充实，带你走出迷雾，走向光明。
充实的人生，从读书开始。
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