脚踩淤泥，心向光明

礼河实验学校  戴娇

《菜根谭》中有这么一句话：“一苦一乐相磨联练，练级而成福者其福始久；一疑一信相参勘，勘极而成知者其知始真。”磨练之福久，参勘之知真，这是研究之道。磨砺、探索、成长，应是每一个教师都要教会学生的人生智慧。

寓言《两块石头》中，同一座山上的两块石头，经历三年时间却有着截然不同的变化——一块石头不愿改变，不忍雕刻的痛苦，成为路边石受到践踏污损；而另一块石头苦其心志，乐于改变，不惧千锤万凿、千磨万击，最后成为雕塑，受到很多人的敬仰和膜拜。两块石头深刻地诠释了两种不同的人生态度，享乐主义和受挫坚韧带来的不同结果。教育亦如此，我们的学生大部分都信奉享乐主义，不乐意读书，不爱读书，他们生活在美好年代，从未吃过生活的苦，学习的苦对于他们来说已经苦于上青天，这种大环境下，问题学生的出现更是屡见不鲜。

一直以来 ,人们对于问题学生的教 育可谓不遗余力,文章连篇累牍,俨然千方百计。然而在现实面前，却往往不尽人意。“晓理动情”,无动于衷而厌烦生腻；训斥责罚,抵触逆反而关系疏离……温情感化与严厉鞭策时时无能为力，于是,依然故我:或因缺乏自制力，放纵贪玩，迷恋网吧游戏；或冷漠孤僻,心灰意冷、自暴自弃;或任性懒散,或偏执叛逆……大都厌倦学习。如此,也常常令老师与家长束手无策,却又不能放弃。那么,对于还在可塑期的孩子，难道就不可为了吗？

其实,只要用心,总会有办法。可以迂回智取,可以化复杂为简易。比如我们就比较相信“苦其心而发愤”的策略,且有不少成功案例,可以叫做“体会生活辛苦,决意发愤读书”。

严冬临近之际，有一孩子因学习跟不上逃学了。他虽智商还好，但因家中条件不错，母亲溺爱而贪吃贪玩，不肯用功学习。久而久之，逃学、赖学的行为渐渐表现出来。在他父亲和我沟通的过程，也了解到孩子比较惧怕父亲，但父亲忙于家里商店生意，无心顾孩子学习，如此一来，父亲意识到孩子赖学逃学的严重性，决心给孩子好好上上规矩。方法其实也很简单，和家长商量好，挑了个欲下雪的日子，给孩子放了一天假，父亲带着儿子去进货。

雨雪霏霏，他可感受不到诗意；却体会着寒风萧萧。一箱箱的货物在孩子手中瑟瑟抖立。父亲没有给孩子任何的防寒保暖的手套围巾，从父亲发来的视频里，不难看出孩子哀怨的神情。严冬的风吹在脸上如刺骨般，细嫩的皮肤生出了些红血丝。孩子体验生活回来后，在日记中这样写道：“昔时的杨柳依依，今日的雨雪霏霏，还有离群的失落孤寂，仿佛心在流泪……”还没等到天黑，他就决意回到课堂，捧起书本……期末考试，成绩有了很大进步。这种使其之辛苦而后发奋的方法可以从根源上让一个孩子得到学习的动力。

无独有偶。最近的家访也让我感触良多。第一个家访的孩子家离学校最远，那天下大雨，泥泞的路，车很难开，路很窄。孩子在后座局促不安，但仍含着笑意：“老师，你技术应该会开的吧？”我一边打岔一边缓解隐约的尴尬。家离学校很远，很偏僻，开着导航绕了很久，平时他坐校车到终点站还要走半小时才能到家。我的车技实在不适应这条路，便停在房子200米处，和孩子打着伞走回家。一路泥泞，脚踩着淤泥，深觉孩子上下学光走路就要花很大气力。房子是租来的，院子里养了好几只狗，屋子明明很大，却无立足之处，所见皆是农具、电瓶车，满满当当地占据一屋。天色乌青，屋子里黑黢黢的。家长没开灯，只是径直把我引到了孩子的房间。一张床，一张书桌，一个柜子，房间灯光昏暗，没有粉刷，没有墙砖。显眼的是，桌上整整齐齐地放着十来本名著，家长说孩子很爱阅读，我课上推荐的书他都买来，不出两天就读完了，我很欣慰。也许这就是他次次语文考试得第一的秘诀吧。来前准备了很多话想和家长交流，走进屋里，却如鲠在喉……家访结束，再次踏足这条淤泥路，只是来回一次，我已感觉不适，而我的学生却是日复一日，年复一年坚持了下来，大概这就是“苦其心志，劳其筋骨”吧。

文王拘而演周易；仲尼厄而作春秋；苏秦游说遇挫而刺骨夜读,终能纵横捭阖；范雎被尿辱厕而能坚忍,历苦难取相位于强秦；司马宫刑而成“绝唱”、通古今……“故天将降大任于斯人也,必先苦其心志,劳其筋骨 … … ”真是至理名言。无论是劳动教育还是艰苦的环境使然,也意在苦其心而后作。不知生活的苦辛,也难以珍惜学习的机运,体验了劳苦艰难,也颠覆了过去的认识与荒诞；唤醒了良知,灵魂复苏,才渴望和能都有革命性的改变。于是,竟融释冰封,使沉沦者跃然振作,迷失者幡然来归 ,“悟已往之不谏,知来者犹可追”。能够坚忍、义无反顾、奋然前行。

很多学生大都理想缺失 ,还应在其痛定思痛之后,循循诱导 、指点迷津,引领帮助他们重建信念 ,如生隐形翅膀，灵气冲霄,伴着永远的憧憬向往。坚信:“不管夜有多长,黎明早已在那头盼望 ”,心底已升起一轮朝阳。

