爱多了也是一种伤害
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著名诗人彭莎尔说：“爱别人，也被别人爱，这就是一切，这就是宇宙的法则。为了爱，我们才存在。”爱是人类永恒的话题和追求。著名的马斯洛理论把需求分成生理需求、安全需求、爱和归属感、尊重和自我实现五类，依次由较低层次到较高层次排列。爱和归属感的需求是继生理需求和安全需求这两个基本需求之后的人的重要需求。当得到了家人、朋友爱的社会需求以后人才能得到追寻更高需求的基础。
爱本身没有错，它是每个人都渴望得到的需求。寓言故事中老渔翁和妻子出于对天鹅的喜爱，用鸡的饲料和打来的小鱼招待远道而来的天鹅，这本无可厚非，还难得地看到了人和动物和谐共处的美好画面。但寓言故事的结局却让人唏嘘，因为老人们的热情好客天鹅竟然改变了自己赖以生存的迁移法则，最终随着老人的离开，它们因为得不到寒冷天气里的庇护导致自己冻死在了湖面上。这种本没有错的爱却导致最后悲惨的结局，这不得不让人深思。
其实这样的例子从古至今都有很多。古时一个孩子从小恣意妄为，而他的父母却从不加以约束，结果孩子长大杀了人被判极刑。临刑前孩子提出想再吸吮一次慈母的乳头，母亲就真的解开衣襟喂给他，他却一口咬下了母亲的乳头哭道：“当初你们要是早些管教我，何至于有今日之死！”复旦大学一个上海籍的本科生居然在从家回学校的途中迷路了，后来是由巡警把他送回了学校。据他父亲说，他从上小学开始就一直是由父母接送的，迷路那天是他生平第一次独自“出远门”！爱没有错，那是什么错了呢？这些例子告诉我们是爱的方式错了。
错误的爱的方式才是真正的伤害。老渔翁和妻子喜爱远道而来的天鹅，他们用自己觉得对天鹅好的方式来照顾天鹅，而没有为天鹅想什么才是真正对天鹅好的爱的方式。这样错误的爱的方式常常体现在父母对子女的教育中，如过度代劳、一味宠溺、不愿让孩子吃苦、孩子想要什么就满足什么……在我们的身边就经常能看见这样的教育方式。放学了奶奶来接孙女，看见孙女出来了连忙接过孙女肩头的书包背在自己的身上，然后递上自己刚刚买的还热乎乎的点心，孙女接过点心开开心心地在前面蹦蹦跳跳地吃着，和同学有说有笑，奶奶则默默地跟在后头追赶着，时刻看着来往的车辆以免威胁到孙女的安全。这样一老一少的身影在中国并不少见，甚至有的有过之而无不及。家长这样过度的代劳很可能让孩子觉得父母长辈为自己做的这些事情都是理所当然，甚至有的时候没有做了反而还要埋怨父母或长辈为什么不做了。“授人以鱼不如授人以渔”，在父母长辈的庇护下孩子无忧的生活，可是父母总有老去的一天，孩子也总有长大的一天，为了让孩子获得美好的人生父母长辈和教育工作者就要树立正确的教育观，运用正确的教育方式来进行教育。
首先，我要把孩子看成独立的个体，不独占。黎巴嫩诗人纪伯伦写过这样一首小诗：“你的孩子其实并不是你的孩子，他们是生命之火的儿女，他们通过你来到人世，却不是你的化身，他们整天和你生活在一起，但并不属于你。”把孩子看成独立的个体，在尊重孩子的基础之上爱他，才会让孩子成为真正的自己。
石家庄台的一档“情感密码”节目播出了一期《我给儿子当孙子》的节目，一对“80后”的儿子和儿媳，什么工作都不干，要靠老爸一个人养活，还逼着老爸要拆迁款。儿子在电视上叫嚣：“你生了我，就得养我！”引起众多观众的愤怒。气愤之余，我们扪心自问：是什么原因让孩子说出这样的言辞？难道都是孩子的错吗？
我们站在大人的角度来看孩子，我们以为我们看到的就是孩子看到的，我们的经验就是给孩子最好的礼物。于是，我们控制孩子的思想和行为，不允许他们有一丝一毫违拗我们意愿的表现。我们打着“爱”的旗号，给予孩子许多丰厚的物质，以为这是孩子最需要的；给孩子灌输一些我们“自以为是”的思想，以为这是最正确的；替孩子做很多事情，以为这就是最深的爱。可是，我们却发现，孩子越来越不听话，越来越不懂得感恩，长大之后的他们不但不知感恩回报，甚至理所当然地当起“啃老”一族。
孩子的童年不会重来，把孩子当成自己的附庸，以爱之名强迫孩子去做他不喜欢的事情，会让孩子只知道听从大人的意愿，渐渐失去自己。而这将会成为教育最大的失败，把孩子当做家庭中的一个平等成员。父母要改变那种支配一切、指挥一切的错误观念。时刻牢记这一点，父母对孩子的教育会顺利得多，亲子关系也会融洽得多。
再者，我们要把孩子看成成长的个体，多接纳。前些日子我陪儿子玩的时候，他选择穿过一条花树中踩出的小道，突然，他说“妈妈，我害怕，你领着我。”当时，我第一反应就是“胆小鬼，有什么好怕的”，还好瞬间想脱口而出的话被仅有的理智阻挠住了，那一瞬间让我意识到：我的恐惧又再试图操控我的情绪，还好，我觉察的迅速。我儿子最近害怕的东西还真不少，怕黑、怕一个人呆着、怕妖怪、怕很多我感觉莫名其妙、不值一提的东西……那一刻的觉察，让我突然感觉一念之转海阔天空了。我的孩子不可能永远害怕一个人走小径，不可能永远遇到害怕的事情就容易哭鼻子，不可能永远要求我抱抱和牵手……
如果做家长的都能把目光放长远，把孩子看做一个不断发展和成长的个体，家长就不会再杞人忧天，怕这怕那，就会更容易接纳孩子的各种情绪，和我们认为的所谓的不良表现。有些家长特别的自负，武断地认为自己一眼就能看透孩子内心的小九九。他们忍不住评判自己的孩子，为孩子贴上道德绑架的标签，这不就是在做类似如来佛镇压孙悟空的行为，以为自己的孩子“不修不直溜”。可悲的是，很多孩子真的会“缴械投降”，孩子天生认同父母，他们认定父母的“判决”，他们没有像猴子一样有唐僧相救，也没有悟空那种神仙般的坚韧不拔和越挫越勇，他们逐渐失去了自我，失去了生命力，失去了自我快乐的能力……
所以，那一刻，当我想到这些，我对孩子的“不足和缺点”释然了很多，我有什么好怕的呢？我何必用爱的名义诅咒自己的孩子！
孩子本是不断成长和发展的，他不会在18岁还被一个虫子吓哭，他不会永远的需要妈妈陪伴，他终会长大，展翅高飞，过属于他自己的生活，家长和教育者自不必庸人自扰，杞人忧天。
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