循序渐进，静待花开
礼河实验学校 黄洁
读了《寻海豚有术》这则经典故事，感慨颇深。海豚之所以能成为出色的马戏演员，完成如钻火圈、跳高、顶球入筐等高难度动作，是因为有驯兽师循序渐进，由易到难地给他做训练。这个“术”，指的便是循序渐进的教育。
《论语·宪问》曰：“不怨天，不尤人，下学而上达，知我者其天乎。”意思是孔子说：“我不埋怨天，也不责备人，下学礼乐而上达天命，了解我的只有天吧!”宋代朱熹为此句集注“但知下学而自然上达，此但自言其反己自修，循序渐进耳。”意思是“这难道不是阐述了对立面来对自己进行修正、完善吗? 这就是按照一定的步骤逐渐深入或提高罢了。”这就是循序渐进一词的由来，它是指教师要严格按照科学知识的内在逻辑体系和学生认识能力发展的顺序进行教学。
要把握该原则，我们的重点在一个字——序。此处的“序”简单来说包括两个方面：人的发展顺序和知识的逻辑顺序。比如说我们听低年段的语文课和高年段的语文课往往会有完全不同的感觉：小学低年段语文的教学往往是以字、词、句、篇的模式开展，重在字词和朗读，上课的老师面对低年级孩子时讲授语言直观，表情生动，语调丰富。而高年级老师上课，语言更注重逻辑性、准确性和简洁性。这其实就是循序渐进原则得体现，前者更侧重知识的顺序，而后者则更侧重人的发展顺序。
教材有一定的连贯顺序，学生认识能力的发展也有顺序，教育也有一定的先后次序，所以学教育之“序”要讲究系统性。只有本着事物自身的合理的知识体系，才能使我们有充分的可能来掌握知识。任何打乱知识的系统性、超越学生的接受能力的做法，都是违反教育规律的。一个人的头脑里如果充满了许多无序的知识，就会使大脑像是杂乱无章地堆着各种东西的仓库，连仓库主人自己也找不到要用的东西。教学不按部就班地系统地进行，就会杂乱无序，事倍功半，“前 ”尚 “未得乎 ”，何能 “求其后 ”？！
其次，学校教育之“序”要讲究适时性。
要从学生的年龄和才能出发，依序施教。如果操之过早，它就不适合学生的接受能力和需要。相反，如果失之过迟，则学生的接受兴趣可能已经消失，也不容易使他们接受。要在教育对象的接受限度以内，循序量力地施教。
就比如让语文老师特别头疼的“字”。我们班有两位女生的字写得非常好，我问她们家长是不是小时候练过，出乎意料的，这两位同学的妈妈都说没有系统的学习过，只不过在一二年级时她们每天都会认真完成字帖，写着写着就成这样了。这便是“序”的适时性。而现在，我们班许多同学的字惨不忍睹，很多家长也意识到了，给他们报了培训班，买了字帖，什么方法都试过了，但是依然没什么效果。
　教育先贤们反复强调：要使先学的东西为后学的东西开辟道路。因为求学譬如登楼，不经初级而欲飞升绝顶，只会导致疏易凌躐。
再次，学校教育之 “序 ”要有启示性。
学生是主体，教师是主导。教育是教育对象——学生在教师的指导下进行的，并非学生的完全个人行为。所以，教师的教育态度、教育习惯和教育方法对学生的影响是至关重要的。教师不仅要授之以鱼，而且要授之以渔，在传授知识的同时，注重向学生传导正确的科学的学习方法，并且通过教育过程向学生进行循序渐进的样板展示。
这就要求教师的教育思维围绕以下几个环节：
一是在讲授知识要点时，要遵循由浅入深的原则，精心地设计坡度与梯度，引导学生不断思考，弄明白知识前后的内在联系，养成循序渐进的学习习惯。
二是在分析问题时，要依据由表及里的规律，充分解析内在的关系，通过引证、类比等形象通俗的方法，帮助学生理清来龙去脉，掌握循序渐进的 “路线 ”。
三是在把握知识的系统性时，要按照学生的认知能力，从知识的浅近点出发，逐步理顺知识递进、转换、升级的内部结构，使学生形成清晰的感性认识与理性认识，增强循序渐进的能力。
四是在教育过程中，要力戒 “一步到位 ”的急躁，坚持 “步步为营 ”的耐心，坚持循循善诱，致力开拓学生思考质疑的潜质，让学生获得启示与兴趣。
曾经裴红霞老师给我点评一堂课：三上《掌声》第一课时。我自己花了许多功夫备课，由词到句，再到梳理文脉，理解人物在掌声前的心理、情感，自我感觉教学思路还挺清晰，上下来学生的反响也还不错。但裴老师却一针见血地指出：“对你来说，教学思路是清晰了，但对三年级学生来说，每天上课就是先认识那一大面字词，接着读句子、读课文，你觉得他们会有兴趣吗？”如果是她，她就由一个词语“默默”展开，默默是什么意思，学生们自然而然的会联系到句子“她很文静，总是默默地坐在教室的一角。上课前，她早早地就来到教室，下课后，她又总是最后一个离开。”理解默默就是不说话，很安静。由此展开识字教学“默默”就是“两只黑犬不讲话”。那小英为什么总是默默坐在角落呢？学生们又会去段落里找到原因……裴老师的点评让我记忆犹新，她让我深刻意识到：老师上课，应该由浅入深，应学生能力之序施教，引起学生主动学的兴趣，自主地去接受、去探究才是最重要的。而不是一味的掌握了所有字词才能去理解文章，才能去体会人物感情。
学校教育要讲究循序渐进，家庭教育也同样如此。
家长会后许多家长问我，我的孩子语文怎么样？要不要去买一点试卷做做？或者有的家长会跟我说，他们在家里也会给孩子做一些《金三练》，怎么考试时还是错很多呢？这个时候他们其实就犯了一个错误，那就是没有循序渐进。如果你的孩子连课文中的基本字词都掌握不了，那么每天就需要给他默默写等，夯实基础。如果你的孩子字词掌握了，那就可以去考考他要背诵的段落。如果他课内知识掌握了，那么可以进行课外的阅读作文等训练。总而言之也是要根据学生的能力来循序渐进的给他提升。但往往很多家长喜欢揠苗助长，直接做卷子，报作文班……可能会略有收获，但终不长久。
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