拒绝平庸，必须不断充实自己
----读《挖一口属于自己的井》的启示
武进区礼河实验学校  万伟东
爱因斯坦曾经说过这样一句话：“人的差异在于业余时间”。初次看到这句话，让我大吃一惊。怎么可能？人与人的差异应该在于环境、机缘、能力等方面啊。可是，看了《挖一口属于自己的井》这个故事，我才恍然大悟。诚然，环境、机缘、能力等方面对于一个人的发展至关重要，但是，业余时间对于一个人的重要意义也不容小觑。在同样环境、同样条件的单位里，两个文化程度、智能体质旗鼓相当的人，正如那两个都能挑动一桶水的和尚。如果他们对待业余时间的态度不同，经过若干年之后，他们的人生际遇自然也就大不相同。那么，业余时间到底有多少呢？有一个著名的“三八法则”。那就是：八小时工作，八小时睡觉，八小时自由支配。时间是最有情，也最无情的东西，每个人拥有的都一样，非常公平。但拥有资源的人不一定成功，善用资源的人才会成功。八小时自由支配的时间正是一笔巨大的人生财富。
正所谓白天求生存，晚上求发展。四年来，左边山上的道士利用业余时间挖了口井，终于可以不必为年龄大时挑不动水没有水喝而担心了。在现实生活中，无论现在我们工作怎样，都要充分利用业余时间，充实自己，只有这样才不会为以后没有水喝而忧愁。业余时间可安排一些休闲活动，但还是要有计划地读书学习，把它用到“正事”上，积少成多，聚沙成塔，努力干出成绩。20世纪初叶，数学界曾经出现过一道与哥德巴赫猜想一样叫人头疼的难题，就是2的67次方减1到底是不是人们猜想的质数。1903年，在纽约的一次数学学会上，英国数学家科尔登上讲坛，通过一番令人信服的运算论证，成功破解了这一难题，在数学领域取得了出类拔萃的成果。在热烈的掌声中，有人问科尔：“您论证这个课题前后共花了多少时间?”科尔回答：“三年内的全部星期天。”“三年内的全部星期天”，多么振聋发聩的声音!正是“星期天”这个人人皆有的业余时间，被科尔积零为整，充分利用起来，从而成就了一位卓越的数学家。类似科尔这样在业余时间内刻苦努力，从而在历史上创造了灿烂辉煌成就的人不胜枚举。
　　我们可以列举出很多因利用零散的小时间成就大事业的名人，比如鲁迅先生在评价自己的写作成就时曾轻松地说：“我只不过是把别人用来喝咖啡的时间用在了写作上。”鲁迅先生的业余时间大多是在“随便翻翻”、“消闲的读书”中度过的。他的许多文章，包括有些很重要的文章，就是在“随便翻翻”中萌发出来的。再比如著名数学家苏步青把点滴时间称为“零头布”，他就是利用两年多的“零头布”写出了16万字的专著《仿射微分几何》。
　　由此可见，一个人若想成功，就必须懂得珍惜和利用好业余时间。把业余时间用到与工作有关的方面，使之作为“正业”的补充和延续；还可以用到健康的业余爱好上，丰富业余生活，从而提高工作效率。
任何工作都是如此，教师工作也不例外。如果我们也能像左边那座山上的和尚一样有长远的打算，注意业务进修，研究课堂教学，琢磨教材，积极参加培训，多昕名师讲课，思考教育教学的规律，撰写教学反思，那么在不久的将来，我们也会挖出一口属于自己的井，成为具有独特风格的教师。那样的话，我们讲的课对学生来说，就会是一种享受，学生就乐意听。
第一，用读书充实自己。在专业成长的过程中，我们可以坚持做好这样五件事:每年至少订购一份专业期刊——读专业期刊，你才能知道你的同行在思考什么;每天拿出一小时以上的阅读时间——必须深入阅读才 能有所收获;每月坚持写一篇以上的读书心得或教育随笔——这是最直观最简单的读书成果; 每个季度写一篇以 上的教学研究体会——结合自己的教学实践，用自己的阅读体验来检验自己的读书效果;每年阅读一部以上的教育教学理论专著——只有理论联系实际教育才能定放光彩。尽管做的工作不是很多，但应该始终有一个声音在耳畔回荡:作为教师，你要不断地充实自己!
第二，用网络充实自己。我们的目标很明确，通过浏览各种教育网站，欣赏他人的优秀教案,借鉴他人的教学课件,寻找并积累教学资料，在交流讨论中学习他人先进教学理念，充实自己干瘪的教育观念，在沟通思考中逐渐完善自己的缺陷，补足自己的遗憾。每一次点击都应该是坚实的脚步向前迈进，每一次书写都应该是自己成长的证明，每一个打开的页面都应当有自己需要的资源。作为教师，你要不断地充实自己!
第三，用实践充实自己。做课题研究，写教学论文，上教学观摩课，这些对一个想要走向远方的教师来说是必须的工作，学生在不断变化，你不研究学生，就会被学生“折腾”， 你不琢磨学生，就会被学生 磨砺”。一个渴望充实自己的老师，是不会放过每一次实践自己思想的机会的。 选择契合自己教学实际的课题开展研究，撰与自己的经历体会成为经验，当课堂可以驾轻就熟的时候，一个个新的挑战又开始了。人要不断充来自己，面对新的挑战，我们只有迎接，退却是徒劳的认命，抵触是无用的挣扎，放弃是懦弱的表现。通过实践让自己更为丰满，因力始终有一个声音在耳畔回荡:作为教师，你要不断地充实自己!
   想法决定我们的生活，有什么样的想法，就有什么样的未来。只有坚持住教师的理想，甘于寂寞，享受终身学习的快乐，宁静致远，才能逐步促进教师的专业化成长。100-1=0这是一个哲理，我们可能教育了许多学生，但不能放弃任何一个学生，让每一个学生都能得到发展，让一个学生落下不管，都意味着教育的失误。有位哲人说：“教育上的错误比别的错误更不可轻犯，教育上的错误正和配错了药一样，第一次弄错了，决不能错第二次，第三次去被救，它们的影响是终身洗不掉的。” 让我们在现有的坚实基础上，继续向前迈进，全面深刻地思考人生，决定人生，投资人生，定位人生，求真务实，修德进学，不断走向成功。
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