目标渐进

礼河实验学校  曹岳阳
随着科技的发展，特别是智能手机、平板电脑的普及，网络游戏成为困扰很多人，特别是青少年的重要因素，也因此成了教师和家长的公敌。网络游戏会如此吸引青少年，有其值得我们在教育中借鉴和学习的地方，比如其趣味性、平等性等等。

网络游戏的目标渐进。网络游戏通常为玩家设定了一个个等级，也即目标，玩家想提升级别即晋级，须完成相应任务。纵观这些目标，不难发现，随着目标即等级的增加，相应要完成的任务的难度在逐步增加。通常在游戏的初始阶段，目标要求的相应任务，简单易达成，随着玩家的熟练程度、能力不断提高，级别的增加，想要晋级，要求会越来越高；要完成的任务的难度也不断增加，要获得更多的经验值。网络游戏中这种目标的设置，让网络游戏具有了恰当的挑战性。这种挑战性对玩家具有很强的吸引力。在网络游戏中，玩家必须发挥自己的聪明才智，想方设法克服困难，完成任务，方能升级、过关。在攻克难关的过程中，对学生的耐心、决心、毅力都是一个挑战。如果难关太难，远远超出了玩家的现有水平，玩家很容易丧失信心，放弃游戏；太简单，则让玩家觉得没有挑战性，索然无味，也会放弃游戏。因此，好的游戏中的目标设定都是渐进的，任务难度都是恰当的，有一定难度，但不会太难，跳一跳就可以达成。玩家通过努力，攻克难关，获得晋升，从而获得强烈的满足感和成就感。
　　网络游戏中，目标渐进和激励及时，让玩家获得强烈的成就感和自信心，保持持续的内在的玩游戏的动机。我们教育孩子也应如此，无论是帮助学习困难的学生，还是培养孩子一个好习惯，抑或是培养孩子的意志品质，都需要学习网络游戏这种目标渐进和激励及时。
　　目标的设定应该是渐进的，应该是切实可行的。目标的制定应基于孩子的现有水平，对孩子而言就努力跳一跳就可以达到的，也就是维果茨基所说的“最近发展区”。当孩子从在老师下可以完成任务，到可以自己独立完成任务，也即达到第一个目标后，再根据学生的实际情况，制定下一个切实可行的、孩子努力跳一跳就可以达到的目标。第二个目标实现后，再根据孩子此时的实际情况，制定下一个切实可行的、孩子努力跳一跳就可以达到的目标。以此类推，直到孩子达到他能达到的最佳水平。我们要明白，人无完人，并不是努力了就一定可以达到最好。即便在网络游戏中，有着逼真的画面，渐进的目标设置和及时的激励，也不是每个玩家都可以达到游戏的终极目标的。孩子亦如此，根据加德纳的多元智能理论，人在不同的智能方面是有优劣的，所以我们的终极目标不是最好，而是达到孩子的最好。阶段性目标的实现，有助于增强学生的成就感，使他们形成了“我行”的意识，有了自信心，也为实现下一目标激发出了热情，增添了力量，鼓足了干劲。有了前进的力量，就如同插上奋进的翅膀，再大的困难也能克服，再多的挫折也能承受。在教学过程中，我注意为学生“树梯子”，学生每登上一级，我都予以及时的鼓励，学生越爬越有劲，越爬越自信。

在目标渐进的基础上，我们对孩子要及时激励。点滴的进步，甚至是不断努力后的错误，我们也要给以肯定和鼓励。努力是比天赋更值得肯定的。根据韦纳的归因理论，个人将成功归因于能力和努力等内部因素时，他会感到骄傲、满意、信心十足，而将成功归因于任务容易和运气好等外部因素时，产生的成就感则较少。相反，一个人将失败归因于缺乏能力或努力时，则会产生羞愧和内疚，而将失败归因于任务太难或运气不好时，产生的羞愧则较少。而归因于努力比归因于能力，无论是成功或失败均会产生强烈的情绪体验。努力而成功，体会到愉悦；不努力而失败，体会到羞愧；努力而是被也应受到鼓励。而失败的人，更倾向于将失败归因于内在的、稳定的、稳定的因素即能力上，很容易产生习得性无助，所以，及时的激励，帮助孩子正确归因，对于提高孩子成绩、养成孩子好习惯、培养孩子良好的心理品质都很重要。
我们经常遇到或听到这样的现象：老师、家长花了很多精力，去帮助一个孩子，一个月下来，一年下来，孩子还是老样子，甚至反而比之前更甚。为什么？究其原因，目标和激励不当是很重要的原因。比如说一个初中的孩子，数学成绩不好，老师、家长很重视，孩子也认识到数学的重要性，三方一起努力，众志成城要提高孩子的数学成绩。一个月过去了，孩子发现，月考成绩依然是老样子，没有任何起色，她会告诉自己：“看来我真不是学数学的料啊！我很努力了，也还是老样子！”因为多年数学成绩不好，让她认定自己不是学数学的料。如果老师家长的目标也定为，经过一个月的不懈努力，孩子成绩应该有大幅提高。那么当看到孩子成绩还是老样子时，老师家长也会认为这个孩子数学确实学不起来。那么孩子的数学成绩不但不会提高，反而很有可能更差。因为随着教程的增加，孩子会越来越跟不上。
　　反之，如果制定目标之初，三方一起商讨分析孩子的实际情况：数学基础不好，随着教学内容的不断增加，孩子越来越跟不上。共同制定第一个月学习目标：成绩不再下降。那么，当面对这个成绩时，孩子、家长、教师不但不会有挫折感，反而充满了斗志和希望，孩子看到自己努力的结果，体验到成就感，更会增强了学习数学的信心。第二个月，在第一个月的基础上，成绩提高5～10分；第三个月，维持第二个月的成绩……我们要知道，孩子的学习乃至成长，不是一蹴而就的，而是曲折前进的，甚至会出现阶段性的倒退的。了解孩子，了解学习的规律，才能更好地帮助孩子。在孩子努力时，及时肯定他的努力；当他进步时，及时肯定他的进步；当他疲倦时，及时肯定他的努力并接纳他的情绪……目标渐进，激励及时，帮助孩子学会正确的归因，长此以往，孩子的数学成绩肯定会有所提升。
　　改善学习如此，培养良好的学习习惯也如此，培养孩子的心理品质亦如此。培养孩子，不是一蹴而就的，让我们从目标渐进，激励及时做起。
