                          孩子需要“现实快乐”
礼河实验学校   窦玉莲

     热闹的动物园里：猴子拉车， 鹦鹉识字， 海豹顶球， 海豹跳火圈……在享受可爱的动物们给我们带来欢乐的同时， 也有一个疑问闪过脑海: 它们与人类言语不通， 却可以在驯兽师的训练下学会这么多的动作。 当然这个“学会”完全依赖于驯兽师的训练有方， 与我们人类的主观学习是有区别的， 但它们的学会却给我们的教育提供了一些很重要的启示： 教学方法固然重要，但更重要的是在学习中得到足够的“现实快乐”！ 

我有幸从驯兽师那里了解到了他们训练海豚的方法：首先是因材施教， 根据海豚自身的特征给它们设计适合的节目； 接着在训练的过程中要用海豚喜欢的食物或事情加以激励， 当然训练的同时还要遵循循序渐进的原则， 要把终极目标分成一个个阶段小目标。 看来驯兽师也都是教育专家， 他们把孔夫子的教育理论灵活地运用到了动物界。 这样的训练方法确实很实用，很有效，但我觉得发挥巨大作用还是驯兽师在训练的过程中给了动物期待的现实快乐。 驯兽师给动物的现实快乐是——完成规定的动作，就可以得到奖励。 这样的现实快乐支撑着动物完成一项项任务， 最后成为熟练的技能。 

如果在我们的教学中也能给予孩子期待的现实快乐， 那么我想学习的效果也会大大提高的。 但困难的是如何给每个孩子期待的现实快乐？ 不像海豚，驯兽师很容易就能找到实现它们快乐的方法。 我们的每个孩子都是不同的， 每个孩子对快乐的需求也不同， 我们要细分出每个孩子的现实快乐， 越细致越有效！ 这样才能走进他们的心里，实现心意相通的快乐！ 而且不同年龄阶段对快乐的理解也不同，不能简单地归类为物质奖励和精神鼓励！ 在孩子不同的年龄阶段，快乐的内容是有着很大区别的。 

低年段孩子的快乐主要参照外在对他们学习和行为的评价， 所以这时期， 言语肯定和物质奖励是可以帮助他们习得良好的学习习惯和巩固已有的学习习惯的。刚入学的孩子，教师大力表扬他们的书写习惯和课堂习惯，可以让他们初步获得学习的快乐！在与同伴相处的过程中，教师引导他们和睦相处，让孩子获得来自同伴的快乐！

    到了中年级，孩子的自我意识逐步觉醒， 他们不只是依靠外在的评价来看待自己和周围的事物，他们的想法大胆，甚至叛逆，所以这阶段的现实快乐要想实现，就很有难度了，他们的快乐更来源于心理上的认同。 所以我们不仅要从心理上进行疏导，还要适当地共情， 让孩子心理上不至于孤立无援。 作为教师， 我们要努力把孩子的现实快乐引导到获得知识或是养成良好品行的成就感上来。 

到了高年级， 孩子的自我意识进一步觉醒， 他们会对自己的将来有所规划， 对自己要成为怎样的人有所期待， 所以这时候获得现实快乐的方法和中年级相同，只是这个阶段不仅可以给孩子现实快乐，我们还可以给孩子期待的“将来快乐”，“将来快乐”是针对“现实快乐”而言的， 就是让孩子在美好未来的鼓舞下走好当下的每一步。 在双重快乐的驱使下， 更有利于孩子明确自己的目标， 在学习上会更有动力，实现学习上“要我学”到“我要学”的转变！

孩子的现实快乐， 除了在不同阶段有所不同外，我觉得还应该有更大的外延， 不能只是在学习上获得现实快乐， 孩子还应该在学习之外获得现实快乐！

孩子自进入幼儿园起就开始了学习生活， 虽然那时他们还没有身为学生的自觉， 但上了一年级， 学生的身份就此真正确立了。 激烈的竞争和选拔，让孩子沦为学习的机器，孩子人生的天平过多的偏向学习， 让孩子的课后生活也带着学习上的偏见！不能获得真正的现实快乐！ 最常见的情景就是，孩子在学校学习一周后，心想终于可以回家放松一下了， 孩子期待的现实快乐可能就是半个小时的漫步， 吃些喜爱的食物， 看一会电视， 甚至是玩一会游戏……我觉得这些选择都是可以的，只要能做到自我制约， 不过分沉迷。 但由于孩子的成绩不够好，在大环境的驱使下，家长会把孩子送到各类补习班， 孩子所有这些现实快乐都被另外的学习任务挤了出去。 不管愿不愿意，孩子们最后只能接受安排！ 每个人都有疲倦的时候，何况还处在生长期的孩子，他们除了身体需要休息， 心灵也需要适当放飞。 我们也是从学生时代过来的， 也知道学习从来就不是一件轻松的事情， 但我们做了家长以后， 却以过来人的身份却给孩子施加了更多的压力， 初衷是好的，但长期不合理的学习安排会慢慢吞噬掉孩子宝贵的学习兴趣！

当然， 学习的漫漫长路上离不开刻苦读书， 所以这里说的“现实快乐”并不是指不要刻苦读书。 真正刻苦读书的人， 没有几个是被逼而不得不刻苦的。 但孩子还没有成长出刻苦读书的自觉性时， 满足孩子的现实快乐，会更好地把孩子引入正确的学习道路。 就像马斯洛的需求层次理论说的，高级需要出现之前， 必须先满足低级需要。 快乐相比于学习来说， 属于低级需求。 如果快乐都得不到满足，何谈更高级的学习需求呢？如果教师和家长心中容不得孩子快乐， 信守“逼迫教育”, 那自然没必要谈什么“现实快乐”。 

学习是辛苦的，但现实快乐就像一颗糖，可以让孩子在辛苦中甜甜嘴， 不然怎么有勇气走完这条漫长的求学路呢？让我们的孩子既能感受当前的现实快乐，又能对以后学有所成的未来充满期待，我想这或许是教育未来应该走的一条路。

