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 一、指导思想
为进一步保证小学生充足睡眠，促进学生身心健康和全面发展。现制定龙虎塘第二实验小学学生作息时间实施方案（试行）。旨在遵循学生成长规律，遵循学科教学规律，深化教育教学改革，实施素质教育，切实减轻学生学业负担，提升教学效能，促进学生身心健康发展。
二、组织领导
学校成立学生作息时间管理小组：
组长：钱丽美     副组长:许华章、杨伟
组员：全体任课教师
3、 时间管理管理内容：
1、认真执行课程计划，保证开齐开足课程、开足课时。保证学生每天体育活动时间不少于1小时，教师不得占用学生课间活动时间。
2.严格课程管理。学校认真督促各年级、各学科严格控制学生的课业负担两，提高课堂效率和质量。学校或教师不得随意增加课程门类、难度和课时。
3.加强体质管理。开足开齐体育课，严禁削减、挤占体育课时间。引导学生科学锻炼，课间引导学生出教室活动，保护学生视力健康。每年至少举办1次学生运动会或体育节，保证学生在校期间每天校园体育活动时间不少于1小时，确保学生达到体质健康合格标准，掌握1至3项运动技能。
4.强化家校沟通。积极引导家长共同做好学生作息指导，保障学生每天睡眠时间，小学生不少于10个小时。
四、学生作息时间管理策略
1.认真督促，严控作业量。任何学科或教师个人不得以任何形式强制或变相强制学生购买任何教辅或使用APP，不得进入班级宣传、推荐、推销或免费发放任何教辅。APP进校园，必须坚持免费使用，必须在教育主管部门备案后方可使用。小学一、二年级不留课外作业，其他年级课外作业量控制在1小时之内（以中等水平学生完成作业时间为准）。
2.各学科或教师个人不得提前复习迎考时间和延长学生上课时间，学生每日在校时间严格控制。不得组织学生参加各类学科竞赛。
3.学校加强对作息制度实施情况监督和指导。坚决遏制违反规定擅自提早开展集体教育教学活动的行为，对违反规定的班级或教师个人予以通报批评，学校课程教学中心将对此项工作进行检查。
4.做好学生家长的宣传教育工作。各班要通过讲座、家长会、网络等多种形式对家长开展宣传教育活动，引导学生家长配合学校做好学生作息时间制度的落实。保证学生身心健康发展。
五、健全工作制度，保障学生作息时间管理
1、学校根据学生作息时间的安排，建立家长接送制度，进一步健全学校安全管理制度、学生管理制度、学生一日常规检查制度等管理制度。
2、在学校各项管理制度中进一步明确学校领导班子、班主任、科任教师、后勤服务人员、门卫保安等在校工作人员的岗位职责，确保学校管理无盲区，保障学生到校有事做，做事有指导，全程有管护。
保障小学生作息时间，是坚持以学生为本的育人理念、遵循教育教学规律和学生健康成长规律的重要改革举措。保障睡眠时间可以确保小学生充足睡眠，促进学生身心健康；保证学生精力充沛，提高学习效率。
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