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纳百川 尚人品     能静心 善育人    会守则 知感恩

读书笔记

	三月份
	单位
	三井街道河海幼儿园
	姓名
	朱琳

	泛读篇目
	《选择时间：通过探究和玩耍深化儿童的学习》

	精读篇目
	第一章 “选择时间”的重要性

	精彩片断摘抄
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	读后感悟
	在张泓老师的带领下我有幸阅读了《选择时间——通过探究和游戏深化儿童的学习》这本书，它主要从课堂实践部分讲述了游戏和玩耍在儿童生命成长中的重要价值，旨在通过探究式学习和玩耍使学生真正成为自主学习者。纵观全书，“玩耍”在这个目标的实现中扮演了重要角色。

我记得我小时候，我和我的同龄人基本都是在一种自由散养的时间中渡过我们的童年时光。那时，父母没有时间顾得上我们，也没有工业化的玩具和电子产品给我们消磨时光，所有的时间都是在户外，一切能够获取的自然物都会被我们改造成玩耍需要的物品，一切活动都是我们自己决定和承担风险。除了吃饭时间以外，我们都会围绕一件感兴趣的事忙来忙去，直到下一件更有意思的事情让我们转移了兴趣。在那无拘无束的童年时代，我们对自己的生活和学习真正负起责任来。而今天孩子们的童年基本已经变成了一种“高度控制、按部就班”的形态，家庭和社会给于他们自然游戏和运动的机会不断减少，周边的环境和社会信任度的恶化正变得让孩子们不能独立玩耍，必须时刻处在成人的监管之下。结果就是，孩子们的独立能力越来越缺失。

这本书的第一章各种类型的玩耍里也介绍了孩子们能参与不同形式的探究和玩耍，而我们可以做的就是在保证儿童的大前提下，观察他们在游戏中的表现，发觉他们身上的闪光点，进行鼓励，进行信心培养，激发学习兴趣，达到良性循环的效果，最终使孩子们养成主动学习的习惯。


阅读时间：2020年3月25日
读书笔记

	四月份
	单位
	三井街道河海幼儿园
	姓名
	朱琳

	泛读篇目
	《选择时间：通过探究和玩耍深化儿童的学习》

	精读篇目
	第三章 一个充满选择的教室


	精彩片断摘抄
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	读后感悟
	作者关注了儿童本身，并没有用大量华丽的理论去掩盖教育的本质，章节开始前的一段话我很欣赏：我们有很多时间，但没有太多非做不可的事情。作者还提出了自己关于如何进行区域游戏的各个环节一些独到的见解，颇为受益。于是，我在研读前，也提出了一些我的疑惑和想法，带着这些疑问研读了本章节。教师只是作为材料的提供者，游戏的观察者，引导启发者，便足够了。剩下的一切，都交由孩子来选择，来探索，来交流。选择活动的每个环节，幼儿都自主参与进行独立的探究，分享，以及活动常规的建立也需要幼儿在发现过程中，慢慢发展起来。
对于研读前我的几大疑问，作者也给出了较为深入的解读。1.尽管持续力与专注力和参与度具有自然发展阶段性，但如果说这项活动是儿童感兴趣的和有热情参与的，我想年龄再小也能长时间参与一项活动。2.孩子喜欢在各式各样的区域活动中探究、试验、参与。随着年龄增长，我们教师将更多地关注孩子在每个活动区域的专注力和参与度。对于中大班孩子来说，想要实现停留在一个区域中玩耍和探究，那么老师需要在创设这个区域时，创设大量机会让孩子参与丰富的创意玩耍和探究，兴趣是最好的老师。3.可以考虑准备一把降温椅或一个安静反思的空间，当孩子无法安心参与区域游戏时，可以让孩子去那儿待几分钟，为重新加入活动做准备。


阅读时间：2020年4月25日
读书笔记

	五月份
	单位
	三井街道河海幼儿园
	姓名
	朱琳

	泛读篇目
	《新课程教学问题与解决丛书》

	精读篇目
	《备课新思维》

	精彩片断摘抄
	教育的一切改革，最终要以促进人的发展、为人的发展服务作为指导思想。一切为了孩子，为了一切孩子，为了孩子的一切，应当成为教育工作者的基本信念。要把为学生终身发展而高度负责的精神贯穿于教育改革的始终。课程改革的核心环节是课程实施，课程实施的基本途径则是教学，所以当课程方案确定后，教学改革自然成了课程改革的重头戏。为此，更新教学观念、转变教学方式，是教学改革首先要做的事情。

	读后感悟
	备课无论在什么时代都很重要，撇开学生因素，一个教师一节课活动的成败就在于备课是否成功。随着新课改的不断深入，对各领域的要求更是越来越高。教师在备课时，必须明确自己的角色定位，按照新课程的要求，帮助幼儿制定适当的学习目标，并明确和协调的达到目标的最佳途径；在教学过程中，全面体现新课改的基本理念，并常设丰富的教学环境，激发幼儿的学习动机等等。对于学校组织的教研活动应认真参加，吸取各项经验，丰富自己理论知识。

我想谈谈我对教学设计的几点看法，针对新课标的理念，我认为自学辅导模式、问题教学模式，“探究——发现”模式等等都是能够体现其特点的，向幼儿高效的传授人类积累下来的各类知识是教育、教学的主要任务之一。事实上，课堂教学室一个千姿百态、变化万千的过程，它受学科的特点，教学内容、教学方法和教学对象等各种因素的影响，因而不可能用统一的超越特点的教学情景的模式来套用所有的教学过程，尤其是新一轮课程改革对教育教学提出了新的要求和理念。

备课对于任何一位教师都是至关重要的，它是教学活动中最基础，也是最关键的一环节，只有做好它，才能上好课，才能提高教学质量，以上是我的一些感想，有许多不足，请谅解。


阅读时间：2020年5月25日

读书笔记

	六月份
	单位
	三井街道河海幼儿园
	姓名
	朱琳

	泛读篇目
	《新课程课堂教学问题探究与解决丛书》

	精读篇目
	做智慧的教师:提升课堂教学实效应关注的55个问题

	精彩片断摘抄
	随着新课程理念被越来越多的教师所接触和接受，现行的课堂教学过程中不时闪烁体现新课程理念的亮丽火花。这种火花是新旧课程理念冲撞下的自然生成，是教师渐次接受新理念并转化为教学行为过程中的必然现象。毋庸置疑，新课程所倡导的教育理念、思想完全被广大的中小学教师所接纳并转化为行动尚需时日。现行的课堂教学无论是教育思想、教学内容、教学方法、师生角色定位，还是教学过程中的一些具体细节方面都存在着大量的问题，有些甚至是与新课程的理念南辕北辙、格格不入的。出于对教育事业的热爱和使命感。

	读后感悟
	要成为一名智慧型的老师，光有理想是不行的，必须要有脚踏实地、认认真真做学问的行动。在书中，我看到了一个在经验+反思=成长起来的一个智慧型的张老师的形象。张老师在自己教学实践经验的基础上，结合外在的教育教学理论，再通过自己独立思考、感悟和创造形成个人的教学理论和实践，在教学实践中彰显自己的个性，真正达到了我的课堂我做主的境界。书中作者以理论加案例的形式，在教育教学实践中批判地考察自我的主体行为表现及其行为之依据，通过回顾、诊断、自我监控等方式，或给予肯定、支持与强化，或给予否定、思索与修正，从而不断提高其教学效能的过程。正如孔子的话所说，学而不思则罔，思而不学则殆。只有在在实践中不断思考、反省，在反思中更好地学习、提高，用自己的行动，实践着自己的教学理念，成为一名智慧型的教师。抱着成为一名智慧型老师的追求，十八年如一日，积极探索教育规律的人，才能有今天几十万字的专著，他的成果的取得，就如滴水穿石一样，因为他的持之以恒，因为他的坚持不懈，更因为他的博学智慧，让我们深受感动，收获无限：路漫漫其修远兮吾将上下而求索!――生命虽然有限，但对智慧的追寻却没有穷尽。


阅读时间：2020年6月25日

读书笔记

	九月份
	单位
	三井街道河海幼儿园
	姓名
	朱琳

	泛读篇目
	《选择时间：通过探究和玩耍深化儿童的学习》

	精读篇目
	第五章:科学区

	精彩片断摘抄
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	读后感悟
	【环境设置】做法1：
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做法2：科学应因地制宜，根据班级活动室的面积、朝向、班级和幼儿人数等因素来确定，要兼顾教学活动和区域活动的需要，要兼顾、集区空间的大小与选择体活动和、小组活动和、个别活动的需要。班级科学区的墙壁，可悬挂或粘贴部分操作材料，也可张贴实验操作步骤和方法的示意图，还可张贴幼儿的实验记录图表，有些弯管实验、传声筒实验材料可以直接固定在墙上。做法3：师幼共同参与科学区域规则的制定，共同维护科学区域环境。区域规则不应该是教师对幼儿的要求，应该是共同的探究活动本身对幼儿的要求。做法4：1.打造实验室式的环境。利用网格将科探区分割成几个实验室，让孩子在里面全身心投入游戏。2.充分利用环境，多样呈现孩子游戏的探索历程，将探索足迹展现出来。3.不断调整优化探究环境，根据孩子的游戏需要进行适时调整。
【材料投放】做法1：丰富材料，建立材料库。将材料进行审议和分类，根据不同的年龄段进行摆放和调整。做法2：科探区形成材料库，材料库创设我们主要梳理出了以下几类工具：测量工具（用于测量长度、温度、质量等的标准化测量工具：尺子、温度计、电子秤等，非标准测量工具等）、防护性工具（安全护目镜、绘画罩衣）、拆装类工具（螺丝刀、小榔头、小扳手、老虎钳等）、实验操作类工具（放大镜、手电筒、万花筒、显微镜、调色盘、电池、小电珠、磁性材料：磁棒、磁铁、回形针）、动定滑轮、天平、砝码、降落伞、陀螺、多米诺骨牌等。虽然建立了材料库，但像纸、剪刀、笔、尺这样常规性的材料我们还是要根据孩子的需要投放在区域中便于他们观察、测量和记录。做法3：抓住孩子的兴趣与经验，提供开放式材料（易于寻找并不昂贵的），满足不同个体的需求，提供探索的工具。随着每个探究活动的进展有目的、有针对性地加入新材料和新工具。做法4：[image: image3.png]bR
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阅读时间：2020年9月25日

读书笔记

	十月份
	单位
	三井街道河海幼儿园
	姓名
	朱琳

	泛读篇目
	《选择时间：通过探究和玩耍深化儿童的学习》

	精读篇目
	第四章:积木搭建区

	精彩片断摘抄
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	读后感悟
	◆聚焦问题——孩子平行游戏时教师的干预方式？
1.“材料调整式”的干预新增投放了：积竹游戏材料、金属构造游戏材料、拼棒游戏材料、拼图游戏材料。让幼儿对同一主题进行建构时，能更自主的选择自己喜欢的材料去进行构造。2.“基于观察，介入引发”式的干预根据孩子年龄特点以及班级积木搭建游戏的开展进行分析解读，如小班的孩子有时一直进行平行游戏，将积木拿着走来走去，他可能是在了解积木的特性，等等若是中大班孩子则需要了解此孩子建构行为是否具有目的性。3.根据游戏前中后的发展进行干预*建构游戏初始：观察评价幼儿现有建构水平。*建构游戏中期：观察发现问题，多途径解决问题。*建构游戏后期：问题启发，游戏深入。4.“支持引导式”的干预（1）课堂支持。（2）环境支持。5.“活动跟进式”的干预借助幼儿当下的可能的兴趣点，扩展幼儿游戏水平（社交、搭建能力等）6.“评价、分享交流式”的干预（1）通过评价和讨论，帮助幼儿在自主游戏中经验的获得；（2）分享时特别介绍一些高水平的游戏作品，做成支持性材料，放置在区域中，给幼儿榜样。7.“玩伴式”的干预（1）介入支持情况；（2）介入支持方式8.“兵带兵”式的干预
在建构区甚至在班级内会有一些领头羊的幼儿：在建构中，可以发动他的作用让他进行分工，开启带动的合作模式。



阅读时间：2020年10月25日

读书笔记

	十一月份
	单位
	三井街道河海幼儿园
	姓名
	朱琳

	泛读篇目
	《选择时间：通过探究和玩耍深化儿童的学习》

	精读篇目
	阅读整本书的感想

	精彩片断摘抄
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	读后感悟
	感谢遇见姐妹园的伙伴们，让我们一同学习、探讨和阅读，在学习中我更加关注幼儿，知道幼儿教育是孩子的启蒙教育，我一直在研究幼儿园音乐教育，它能够充分调动幼儿学习兴趣和求知欲望有着巨大作用，在孩童内心深处，生活的一切都是美好的。
通过阅读这本书后发现幼儿在幼儿园进行的一切活动，如活动区游戏、户外活动、教学活动、收拾整理活动、睡眠、如厕、进餐等，是幼儿个人生活和现实社会生活的密切结合;日常的活动这都是幼儿园教师精心组织和安排的生活，每一天都是特定的，幼儿及幼儿群体是生活的主体，由教师根据教学目的设定特定情境从而渗入幼儿生活的方方面面。学了此书让我学习到教师应成为幼儿学习活动的合作者、引导者、支持者。幼儿作为独立的个体，知识经验缺乏，心智尚未健全。幼儿通过自身的操作体验、尝试，不断地构建新知、积累经验。教师作为活动中的引导主体，起引导的作用，那么在整个活动中，教师时刻提醒自己有没有关注幼儿，有没有关注幼儿的生活。包括教育活动目标的设定，教育内容的选择，组织方法的采用，教育评价的实施等等。在幼儿园中，我们可以发现同样的活动，但是不同的教师，对活动、对幼儿的理解不同，组织形式不同，从而活动的效果就完全不同，幼儿所切身经历的，所得到的收获完全不同。从本书中我小结了一句还不够成熟的话，“适当的放手幼儿进行有序活动”，我在平时的教研中也给组员们提及并辐射，也让老师们一同去尝试着学习书中的内容，拿来一起探讨。希望在以后的学习中，我们的姐妹园的好朋友也能共鸣出更多的幼教经验。


阅读时间：2020年11月25日

读书笔记

	十二月份
	单位
	三井街道河海幼儿园
	姓名
	朱琳

	泛读篇目
	《选择时间：通过探究和玩耍深化儿童的学习》

	精读篇目
	阅读整本书结合班级反思

	精彩片断摘抄
	怎样做才能收到理想的效果，成为我们工作中的一道难题。今天我分享的这本来自美国幼教专家——芮妮•迪纳斯写的《选择时间：通过探究和玩耍深化儿童的学习》这本书，用了很多丰富的案例，帮助我们解决了心中的疑虑，就好像深吸了一口雨后清晨的空气让人凉爽舒畅。

	读后感悟
	书中的哪些理论或具体做法在你的班级运用问题或者新经验。
区域活动一直都非常受小朋友的喜爱，而活动材料作为幼儿在玩耍中获得知识的媒介，不同的材料蕴含着不同的价值，对孩子的智力发展、行为习惯等有着引导和开发的作用。幼儿园阶段操作材料在区域活动中所起到的作用非常明显。合理的区域活动材料投放，是保证区域活动有效开展的重要前提，但如何根据孩子们的发展需求，在区域活动中进行合理的材料投放,是值得探讨的。
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通过学习我们按照季节特点和幼儿兴趣点进行材料投放。
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设计区域内容我们分析中班幼儿的年龄特点和兴趣爱好，为幼儿创造一个愉快的主题游戏环境，设置有利于幼儿身心全面发展的各个活动区如建构区、益智区、语言区等等。在环境创设方面能注意体现幼儿的主体参与性，并且能与教学主题内容相匹配。突出个性化，丰富区域活动的内容，根据幼儿的能力和发展水平提供材料，使区域活动能适合幼儿各种兴趣和探索学习的需要，更符合幼儿素质发展的需要。教师与幼儿同时游戏设计目标，让幼儿在游戏活动中学会观察事物，能把自己的意愿讲明白，培养他们说话能力和观察能力。在游戏中让幼儿多看、多说、多做、多动，培养他们动手能力和认识事物的能力。我们多关注班中胆小内向、顽皮吵闹的幼儿的成长，让他们多参加各种游戏活动，同时培养他们开朗活泼的性格和听话的习惯。适当的指导孩子，让他们学会轮换进入各区域活动。同时还注意抓好安全和卫生教育，让幼儿在玩中注意安全，而且玩好后要及时洗手。
当然我们创设活动时渗透传统美德教育，重点指导幼儿要养成讲礼貌，幼儿间要团结友爱的好习惯。活动时我们重点指导一个游戏活动，并且是采取“循序渐进“的方法进行指导，力求每个幼儿在愉快的游戏中获得知识。感恩我们的研修小组，感谢一同学习的我们，让我们在幼教专业上更加专业。


阅读时间：2020年12月25日

常州市新北区三井街道河海幼儿园

