教育贵在自省
武进区礼河实验学校  费逸
由于“00 后”的中学生缺乏反省意识、反省能力和反省习惯，遇到事情难以正确归因，常常重复性地犯错误，做事冲动不考虑后果。对于教师和家长的说服教育，学生往往缺乏理性认知，无法引起内心的共鸣。因此，中小学校在对学生进行教育管理时难免会出现这样那样的矛盾。

著名教育家苏霍姆林斯基所说：“我深信只有能够激发学生自我教育的教育才是真正的教育。”自省教育是中学生德育的重要组成部分，从古到今的教育都很重视自省教育。“吾日三省吾身——为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？”人的成长是自我认识的过程，只有认识自己、反思自己，才能不断走向进步，日趋成熟。自省就是人生旅途中的一道“防腐剂”，中学阶段是人生的黄金时期，是人生观和价值观形成的时期。加强自省反思教育，培养良好的自省习惯，可以提高学生判断事物的正确性， 形成其道德自律能力和人格修养，是学校提高育人实效性的有效途径，也是学校自主发展的重要内容。

在我国，从孔子的“见不贤而内自省也”，到孟子“反求诸己”， 一直到陶行知先生在晓庄学校设立反省室，到魏书生老师让学生常年坚持写被称为“道德长跑”的反省日记，一直都没有抛弃过通过反省来提高自身品德修养。美国教育家杜威把反思思维的培养“作为教育的目的”。

偶然上网看到一个案例：有一个性格外向聪明伶俐的学生，大错不犯小错不断，且每次都能给自己找到借口，多次谈话都没有效果。反思总结后，我发现每次谈话都是我先说话，指出问题，提出要求，然后再让她说。这就等于我先把底牌亮了出来，她根本不去反思自省，而是立刻进入应急状态——找借口、想对策、了结过关。原因找到了，方法就有了。她又一次因为作业未写来到我办公室。这次，我没有说话，而是静静地看着她。她开始还很镇定：“老师，有事吗？”我看着她点点头，还是没有说话。过了一会儿她说：“老师，我错了。”我看着她，依然没有说话。此时无声胜有声，于是，她开始反思自己的问题，解析自己的错误了……

读了这一案例，我不禁被这老师冷静、宽容感动，也为他的教育方式叫好。

老师的冷静避免和消除了被教育者的对立情绪和戒备心理，使被教育者在潜移默化中接受教育，自我反省，最终达到转化的目的。可见，学生自我教育的实施，有赖于教师和学生两方面的积极性、主动性和创造性。由以上案例， 结合实际工作，笔者想就如何引导学生“自我教育”，谈几点体会：

1教师自己要树立以人为本的主体意识。尊重学生，以学生为本，维护他们的自尊，是教育学生的前提。案例中的老师因为尊重学生，才会有肇事者的写作业，后来的痛哭流涕。也因为尊重学生，才会把学生请到无人的电工室，才会有学生的真言吐露。“尊重”意味着注重接纳、平视、理解和宽容地看待学生的一切所作所为。“一颗沙子，一个世界；一朵野花，一个天堂”，学生虽小，其内心世界是丰富多彩的，尊重学生既是一切教育的前提，又是教育的基本方法和途径，是教师打开学生心扉的第一把钥匙。

2教师要有高尚的人格，良好的个性。案例中的老师善解人意、冷静给人留下深刻印象。一个好的教师会凭借自己的语言、行为和情感， 潜移默化地感染学生。一个有良好个性的教师一旦得到学生的认同，就会激发学生积极主动地投入学习，从而由认同到模仿乃至内化，悄悄地改变自己的不良行为。《礼记·学记》云：“既知教之所由兴，又知教之所由废，然后可以为人师也。”人民教师德第一要务，在于为师先做人，要做一个品德高尚、人格高尚、师德高尚的人。我们经常要求学生如何做人，却往往忘记自己该怎么做。这是很难达到教育的目的的。只有自己用良好的师德、爱心及行为素养来征服学生的内心世界让他们从中受到道德情感的洗礼。才实现学生的自我教育。

3教师要不吝啬赞许学生。每个人都渴望得到别人的承认,学生更是如此。那么,老师必须 为学生创造机会。我是教语文的，上学期我发现 同学们作业上的字很潦草，这学期一开始，我就 制定一奖励制度，把学生分为三类，一类为学习 有困难的，把字写端正就给两颗星。一类是成绩中等的学生，字好，完成较好的得两颗星，第三 类，字好，完成很好的得两颗星。经过一段时间 后，我发现这学期作业上的字迹比上学期有很 大改观。特别是学习有困难的学生，字端正、清楚了，作业认真了。这自然得到我的表扬，现在他们很乐意完成语文作业。在转化“学困生”工作方面，我通常采用的程序是：肯定优点或进 步，让他们感受真诚和关心；由他们自己反省存在问题，并进行有针对地疏导，肯定学生的潜在智慧和能力，激励他们改正缺点和不足，用行动关心学生，建立“后进生”跟踪档案，对他们哪怕 是微小的进步，及时进行表扬或提醒。

德育的最高目标是培养有自律道德的人， 惟有将“他律”很好地化为学生的内在道德，教育才成为终身教育。因而，作为班主任应把培养学生的自我教育能力作为德育的最终目标。

