有一种爱叫做放手
礼河实验学校  王晶
看完《爱多了也是一种伤害》，我深有感触。爱是人生中的必需品。有了爱，我们会对生活充满向往与热情。有了爱，我们会拥有战胜困难的勇气与力量。有了爱，我们不再是世界上一个独立的个体……但是，爱如果过了度，也会给人生带来不可磨灭的伤害。
在当今的社会上，孩子们都是父母的掌上明珠，捧在手里怕摔坏了，含在嘴里怕溶化了，使得父母对孩子产生了溺爱。
这届学生我从一年级带到了二年级，可以说，对他们比较了解了。从森森是一个留着西瓜头的小男生，看他的第一眼都会觉得他虎头虎脑，很可爱。然而在上了几天课后，我发现他完全跟不上学习进度，拼音不会写，更不会说出一句完整的话。我也很少看他与其他小朋友进行交流。我随即与他的妈妈取得联系，他妈妈也是无可奈何：“这孩子从小给爷爷奶奶带，幼儿园还要爷爷奶奶帮他穿衣服……”我听了，心里咯噔一下。我没有为人母，但也知道这样的孩子是多让人头疼。从此，我对从森森格外关注。两年来，他仅仅会写简单的生字，做一些最简单的乘法算式。前提是老师还要提醒他要动手写。上课了很少能安安静静的坐在那，到了二年级还会尿在身上。诸如此类，让人头疼却无可奈何。孩子妈妈说检查下来，各方面都没有问题。换而言之，这孩子之所以会变成如今这模样，就是因为他从小的习惯没有养好。从小在爷爷奶奶的溺爱下长大，穿衣都不需要自己动手，于是连最基本的生活技能都不会。可怜又可叹！
[bookmark: _GoBack]无独有偶，班上另外一个后进生—沈彬也是这样一个例子。他比从森森的情况稍好，学习上有些吃力暂且不论，在生活中一些行为习惯确实不算得好。开学第一天，便在排队坐校车的时候当众小便。他的桌肚也永远是脏乱不堪，试卷揉成一团，提醒几次也没用。沈彬妈妈还时常要叫我提醒沈彬把数学作业带回去，因为数学作业三番两次不带回去，导致欠了一堆作业。每次考试考砸了，家长都向我抱怨怎么生出了这样一个孩子。其实如果家长在一开始加以引导，告诫孩子什么该做什么不该做，孩子不至于这样的。孩子年纪小，行为习惯做不到自我约束，这时候就需要家长严格要求。习惯养好了，对于品性的培养和成绩的提高也大有裨益。所以，现在相当一部分孩子的行为习惯差大多数原因就是家长的溺爱，什么都舍不得孩子去做，什么都要为孩子做。等孩子融入了班集体这个大家庭，老师没有时间和精力和家长一样对孩子事无巨细，孩子的坏毛病也就显露了出来。
班上另外一些成绩稳定、表现好的小朋友就与之相反。我时常听这些小朋友自己的父母很严格，在学习或是交际方面都对孩子做了要求，因此这些孩子从不需要家长和老师操心。他们能自觉地在课余时间或是预习新课文，或是练字，或是看课外书。如果自己犯了错，会主动向老师或家长承认错误，而不是一味的推脱。
对孩子的溺爱往往以剥夺孩子的天真和童趣为代价，对孩子的溺爱往往弱化了孩子未来处世和做人的能力。我记得有一文章，说的就是列宁学走路的时候摔到在地，无论他怎么哭，家里人就没人理他，一定要让他哭累了，自己爬起来。在我们今天的家长看起来，简直就是不可思议！但正是这种不牵、不抱、不哄，使列宁成为了一个不屈不挠，性格刚强的一代伟人。
溺爱，有害无利。人们都相信，自己的爱对孩子的未来是好的。殊不知，自己的溺爱，使孩子的性格出现严重偏差，以自我为中心，心中缺乏对他人的爱与尊重，无法自立，成功就越来越远。真正智慧的父母，不会溺爱孩子。他们会让孩子承担应有的责任和考验，心中有爱，让孩子变得自立、自强，从而走向成功。
仲永五岁能诗，聪颖超群，却在父母及众人的赞扬和宠爱之下，最终“泯然众人矣”;赵武灵王对儿子放纵娇惯，最终被不孝之子活活饿死;晋武帝纵宠儿子奢侈享受，其子继位后治国无方，西晋王朝走向亡。无论是仲永之“伤”，还是赵武灵王的“悲”或西晋王朝的“衰”，都是宠爱的恶果。“宠”，是宝盖下面的一条龙，这龙是无法腾飞的龙啊!
相反，对孩子严格要求，不但不会对孩子造成伤害，还有利于孩子的成长。王羲之年幼时，他的父亲便教他习字，要求甚严，结果王羲之终成百代书驿；曾国藩严整家规，教子有方，曾氏家族赫赫名扬；巴顿的父亲要求他每早苦读，造就了一位叱咤风云的人物……须知这些家长并非不爱孩子，只因他们清楚，宠溺不是正确的爱，纵宠只会带来伤害。
户勤说过一句话：“过分溺爱带来的是孩子的无情。”正是家长的溺爱，教会了孩子的自私和不孝。望子成龙，望女成凤是许多父母的愿望。可是要想实现这个愿望，就不能过分的溺爱，仅有让孩子正确的应对挫折，不断的战胜苦难，才能独立生活，立足于这个社会。
家长爱孩子本无可非议。但这爱，不应是牢笼，不应是蜜罐，不应是保险箱，只应是孩子放纵时家长严厉的目光，孩子懒惰时家长频频的叮嘱，孩子犯错时家长谆谆的教诲……因为只有这样，蛹中的蝴蝶才能飞起，稚气的少年才能成长;只这样，爱才不是一种伤害。
“父母之爱子,则为之计深远。”在此，我想对家长们说：“适时地放手吧！让孩子去选择，让他们去摔倒，让他们去爬起，这也是一种爱。”聪明的家长们，请你们赶快把孩子从蜜罐里捞出来，从温室里放出来，从卵翼下赶出来。给他一块天空，给他一片阳光，他必定能在生活的磨炼和摔打中，为你骄傲地成长！
