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	精彩摘录：

什么是现实快乐呢?这是针对“将来的快乐”而言的。中国有古训:吃得苦中苦，方为人上人。“少壮不努力，老大徒伤悲。”有校长质问学生“不读书、不吃苦，你要青春干吗?”按这位校长的意思，“青春”就是吃苦的。总之，学生得吃点苦。人生下来先得吃苦，然后再过好日子。没苦找苦,不苦不行。这些道理我并不简单反对。而我所说的“现实快乐”的意思乃“眼下的快乐”，要快乐在当下。我不知道“青春”的界线在哪里，但我觉得“青春”一定得苦、一概是苦的观点肯定不成立。那种现在快乐将来就得吃苦的绝对论调我更是不敢苟同。何况我所说的“现实快乐”根本就不是“不要读书”的意思。相反，正是喜欢读，会读，读得懂，主动读，读得快乐。



	心得体会（不少于300字）：

如果教师和家长心中容不得孩子快乐，信守“三天一顿打，孩子上北大"，甚至为了上北大，宁可一天三顿打，那自然没必要谈什么“现实快乐”。如果我们容不得闲，怕他闲而生事，我们就很容易找到一根根绳索将他捆绑起来。反之，如果我们解决问题的出发点是“不损害孩子的快乐”，如果我们心中想到孩子的“现实快乐”即“此刻快乐”，我们一定是可以有所 作为的。举- -例说明。 我有几个朋友、同学，一年总有那么几次举家聚会。刚开始，开饭不到10分钟，话题就转向孩子的学习，非要将孩子讲到眼泪汪汪为止。后来我就“约法三章”，饭桌上- -律不得涉及孩子的学习问题，孩子们个个兴高采烈。这就是关注孩子的现实快乐。其实，那一刻当着孩子以及那么多人的面谈学习就是不识相，正作用一点没有。我带孩子出去玩，从来不布置作文，更不会一路念叨“玩了几天，回家一定要认真做作业”等等。玩就让他心无挂念地玩。到了读书的时候就好好读书。家长要做表率。你自己从前不读书，现在也不读书，工作之余打牌、跳舞、看电视，让孩子刻苦读书，效果能好吗?


