
                 给心灵装上翅膀

武进区礼河实验学校   朱虹
我这段时间读了许多文章，但令我感触最深的要数《搬开“巨石”》一文。文中写到：从前有位年老的古希腊国王要从三位王子中挑选一位作为继承人。事先，国王吩咐一个大臣在一条两边临水的大道上放置一块巨石，让三个王子先后经过那条大道把信以最快的速度送到对面的大臣手里，谁最快谁就当继承人。

大王子划船过去，二王子游水过去，小王子直接从大道上跑过去。结果，小王子最快。“这怎么可能呢？难道巨石没有挡你的去路吗？”大王子和二王子好生奇怪。“没有啊，我只是用手使劲一推，巨石就滚到河里去了。”

“孩子，你是怎么想到用手去推的？”国王问他的小儿子。“我只不过想去试试。”小王子说，“谁知我一推它，它就动了。”原来，那巨石是国王和大臣用很轻的材料做的。后来，这位敢于尝试的小王子继承了王位，成为了新国王。

读完这个故事，我感慨万分：大王子和二王子虽然想了办法，但他们都是绕道而行，没有勇气面对前行道路上的巨石。他们落后的根本原因在于巨石面前，不敢去推它。而小王子首先敢于面对巨石，敢于用手去推它，结果小王子就很快推掉了前行道路上的绊脚石，走了捷径，第一个到达目的地。这个故事告诉我们：回避矛盾，绕道而行不是最好的办法，只有直面挑战，解决矛盾才是最佳的办法。其实，许多时候，我们不是缺少克服困难的方法，而是首先缺少克服困难的勇气和信心。只要你敢于面对、敢于尝试、敢为人先，困难就能踩在脚下。

如果你是个有心人，你就会发现，课堂上总有那么些学生，在你用期待的目光等待他发言时，他们会胆怯的低下头去，极力回避你的注视；可当你叫了另外一些孩子发言时，他又会把手举起来。为什么他们总喜欢比人家慢半拍呢？他们到底想不想发表自己的见解呢？为此我特地的叫了几个学生询问，这时我才知道他们是害怕自己说得不够好，被老师责怪或被同学笑话。原来是心理因素在作怪，其实，不仅是课堂发言这一方面，在日常的学习生活中，总有很多孩子表现的不够自信，不敢在人前表现自己。于是，我就采取了多种方式，用赏识的力量来搬开孩子们心头的“巨石”：

   1、在日常的学习生活中，不断地用赏识，鼓励的语言来帮助他们建立自信心，让每一个孩子从心理上感觉，老师认为我能行。我在老师的心目中是最棒的。

   我把《搬开“巨石”》一小故事讲给孩子们听，孩子们都能意识到，自己或许不是不行，也许只是不敢去尝试，输在了起点上，多丢脸呀。我告诉他们，其实，每一个人的智力水平相差无几，只要你肯相信自己，努力去做，就一定会成功，因为，只要你努力了，在老师和爸爸妈妈的心目中，你就是最棒的。

   2、采用优点卡的形式，从多方面肯定孩子的优点，让每一个老师都善于发现孩子身上的优点，让每一个孩子都能为取得一点一滴的进步而努力而兴奋。

   每当孩子取得了一点一滴的进步，我都会及时地鼓励他，并发给他一张小小的优点卡。上面写上孩子和我的名字，日期，和我对他的鼓励和期望。你可别小看这张小小的纸片，每一个孩子都把它视若珍宝，小心翼翼地收藏，等到收集到十张，就可以老师面前换回一张大红喜报，在孩子的心里，这不仅是老师对他的肯定，更是一份莫大的荣耀！

   3、积极及时地与家长沟通联系，从"指责说教式的家访"转向"以鼓励为主的家访"。

   以往一听说老师要找家长，孩子第一反应是害怕，怕老师告状；家长呢？是头疼，又要到学校去丢人了！现在可不是这样了，在家访活动中，我很多时候是向家长反映学生优点、反映学生取得的成绩进步、更多的是与家长沟通合作，对学习困难学生正面鼓励帮助，真正地使家访成为了学校教育联系家庭教育的桥梁和纽带。很多孩子甚至盼望着老师家访呢！

   4、多给孩子创设展示自己的舞台。在课堂上，关注每一个孩子，用期待的目光去唤醒他们的表现欲；经常开展主题班会，让每个孩子都有展示自己的机会；课余时间开展踢毽子、跳绳、长跑比赛，让体育健儿一展身手；每天午间十分钟说话，让口若悬河的孩子和沉默寡言的都锻炼一番……

   长此以往，坚持了一个学期，我欣喜地发现：课堂上少了几许闪烁躲避的目光，多了更多高高举起的小手；下课时，不再有闪避畏缩的身影，更多的是围绕在你身旁，唧唧喳喳地问这问那；集体活动时，沉默寡言的孩子开口了，口若悬河的孩子说得更有条理性了……这一切的变化让我喜上眉梢，也让我深深地意识到：

   “赏识了他人，你的境界得到升华；赏识了他人，对方得到了鼓舞；赏识了他人，课堂呈现的是和谐的鸣唱！”希望每一位育人者都能明白这一点，用赏识的眼光去看待我们的孩子，用赏识的力量搬开压在他们那心灵上的巨石，让每一个孩子都能健康快乐地成长！

    敬业爱生是每个教师都应该遵守的职业道德，这是做好教育工作的思想前提。作为中学教师，只有具备了敬业爱生精神,才能热爱学生、严谨治学、廉洁从教、为人师表、为祖国培养高素质的人才。一句冷语对教师来说,只是一时的不悦,对学生却可能是一生的阴影;一句鼓励或许只是教师一刻的欣喜,却会给学生带来长久的兴奋与欢喜。对学生真正的爱,是严格要求下的倾心爱护、衷心赞赏。
