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身在不再安静的又细微的教育实践中，心怀大的视野。这是姚跃林校长的教育格局。
无论什么样的行为，你持续十年，也会成为你的习惯；无论什么样的理念，你坚持十年，也会成为你的世界观；无论什么样的兴趣爱好，你享受十年，也会成为你的专长。

什么是真实的教育？“立德树人”是最精炼的概括。立什么德？社会公德，家庭美德，职业道德。树什么人？身心健康和谐发展的人。

坚守安静的心灵！坚守安静的校园！坚守安静的课堂！
本以为自己很幸福，但更幸福的世界总是出现在自己的想象中；本以为自己很伟大，但不断爆炸的信息将自己逼得渺小；本以为什么都可以不想，结果是不得不想点什么。此时，人的心态异常浮躁，专注似乎是一件很难的事。
“起得比鸡早，睡得比狗晚，干得比驴多，吃得比猪差”此乃教师工作的写照！

假如你命该扫大街，就扫得有模有样。一如米开朗基罗画画，一如莎士比亚写诗，一如贝多芬作曲。

	心得体会（不少于300字）：

做一辈子的“学习者”。
教师要教书育人，故其专业成长大略可分为任教学科知识水平、育人能力两个方面。当然，通识性的常识是基础。要给学生一碗水，教师首先要有一桶水。没有广博的基础是很难胜任教书育人工作的。也就是说，优秀教师在人格、知识、能力等方面相对完善，至少不应有明显的缺陷。而我就是属于非优秀教师一类。好在，我自认为我是一个勤奋的人。按照学校工作的安排，除了我的专业英语之外，我还被安排教了好几门我不擅长的学科，如：音乐、美术、综合实践活动等。正因为不擅长，我必须先自学相关内容，在备课的过程中，学习了、查找了很多相关资料，询问了多位专业老师，这使得学生在上课的过程中提出的各种问题基本能正确的解答，留下了老师什么都知道的美好印象。可见，做一名“学习者”很重要！


