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	精彩摘录：
在大变革到来之前，我们身处富有活力的校园，立足安静的教室，面对可爱的孩子，完全可以专注地教书育人。只要我们遵循教育规律，回归教育本质和常识，与纷扰的世界保持理性的距离，将各种压力和诱惑暂时放一放，其实快乐就在当下。
心得体会（不少于300字）：
在急功近利、浮躁喧嚣的教育现实中，姚老师的“安静做真教育”就像一股清流，沁入我们读者的心田。
当看到《安静做真实的教育》这本书，一连串问题就在我脑海里起起伏伏，我不禁陷入沉思：老师怎样做才是一种安静的状态呢？是无为而治还是放任自流？什么又是真正的、真实的教育呢？是让孩子会写几个生字词？是让学生会说几个单词？是让孩子会算抛物线轨迹？     
　面对社会潮流，我们离安静、离真实有多远，就离真正的教育有多远，这本书让我们重拾遗失很久的教育常识。如何做一个“安静”的老师？我想应该是“专注”。正如姚老师所说：“专注是一种缓慢的艺术，接近静止，有自己的节奏，不容易被外界的节奏干扰。”专注不是强迫的结果，它是一种意识状态。清代袁枚有一小诗让我深感兴趣：“白日不到处，青春恰自来，苔花如米小，也学牡丹开。” 那么，我想真实的教育应该是：教师这个园丁尽自己最大的努力让每一个如花般绚烂的青春少年尽情释放自己的美，即便是如米小的苔花也要孤芳自赏，像牡丹一样勇敢的绽放，去专注于安静的尽情地盛开，正如“你若盛开，蝴蝶自来。”所说。
现代，教师是一份任重道远的职业。当我们自觉保持与纷扰的世界合理的距离，坚持一个安静的心，专注的作为一个“人师”，就可以让学校和教室保持安静，缔造一颗安静的心灵，回到安静的校园，塑造安静的课堂，让自己得到教育的幸福，提高教师职业的幸福指数



