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手足扣预防
很多父母看到孩子口腔、手上、脚上长了小水泡，但不知道是什么，又怎么出现的，一查才知道是手足口病，但手足口病又是什么呢，这种病是如何发生的，又应该如何预防这种病症，下面小编就带大家来了解一下。
什么是手足口病？
手足口病是由肠道病毒引起的传染病，引发手足口病的肠道病毒有20多种，其中最常见的是柯萨奇病毒A16型和肠道病毒71型。这种病症通常发生在5岁以下的儿童身上，这种症状主要表现为口腔出现溃疡、厌食、手足出现小疱疹或小溃疡，大部分患儿7天就可以痊愈，少数患儿可引起心肌炎、肺水肿、无菌性脑膜脑炎等并发症。如果有些患儿病情严重，会导致死亡。对于这种病症，目前还没有特效药可以治疗这种疾病。
手足口病怎样治疗
1.普通病例治疗
本病无并发症，大概一周就可以痊愈。
(1)加强隔离：首先要隔离患儿，避免交叉感染，保持清洁卫生，注意不要
让宝宝抓破皮疹。
(2)对症治疗：发烧、呕吐、腹泻等不同症状及时作出不同处理。
(3)病因治疗：可以服用一些B族维生素、抗病毒的药物及清热解毒的中草
药。
2.重症病例治疗
(1)密切监测病情变化,尤其是脑、肺、心等重要脏器功能;危重病人特别注
意监测血压、血气分析、血糖及胸片。
(2)注意维持水、电解质、酸碱平衡及对重要脏器的保护。
(3)有颅内压增高者给予相应处理。
(4)出现低氧血症、呼吸困难等呼吸衰竭征象者,宜及早进行机械通气治疗。(5)维持血压稳定。
其他重症处理：如出现DIC、肺水肿、心力衰竭等，应给予相应处理。
怎样预防手足口病
1.要注意卫生，饭前便后、外出后要用肥皂或洗手液等给儿童洗手，不要让儿童喝生水、吃生冷食物，避免接触患病儿童。
2.看护人接触儿童前、替幼童更换尿布、处理粪便后均要洗手，并妥善处理污物。
3.婴幼儿使用的奶瓶、奶嘴使用前后应充分清洗。
4.本病流行期间不宜带儿童到人群聚集、空气流通差的公共场所，注意保持家庭环境卫生，家里要经常通风，勤晒衣被。
[bookmark: _GoBack]5.儿童出现相关症状要及时到医疗机构就诊。患儿不要接触其他儿童，父母要及时对患儿的衣物进行晾晒或消毒，对患儿粪便及时进行消毒处理;轻症患儿不必住院，适合在家里治疗、休息，以减少交叉感染。
6.每日对玩具、个人卫生用具、餐具等物品进行清洗消毒，患儿所使用的个人用品，例如毛巾、衣服、被子等要放到太阳下暴晒杀毒。
7.每日进行晨检，一但发现可疑患儿时，及时送诊，及时隔离治疗，对患儿所用的物品要立即进行消毒处理。
8.患儿增多时，要及时向卫生和教育部门报告。根据疫情控制需要当地教育和卫生部门可决定采取托幼机构或小学放假措施。
9.在流行感冒发生的季节要注意保持教室和家里通风。
10.要注意婴幼儿的营养、休息，避免太阳暴晒，防止疲劳过度，降低孩子的抵抗力。
总结：看了以上的内容，想必大家对于手足口病有了一定的认识了，想必您也知道如何预防手足口病了，其实只要您多注意预防，就会大大减少儿童患病的机会。
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