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	精彩摘录： 
在大变革到来之前，我们身处富有活力的校园，立足安静的教室，面对可爱的孩子，完全可以专注地教书育人。只要我们遵循教育规律，回归教育本质和常识，与纷扰的世界保持理性的距离，将各种压力和诱惑暂时放一放，其实快乐就在当下。我们可以专注于校园内，课堂上那些令我们感兴趣的是，将那些带给我们烦恼的事放到一边。索性一放，我们何尝不是轻松自由的？

	心得体会（不少于300字）：

1.快乐源于专注

外界的变化与冲击非常多，我们首先要专注不浮躁，才能获得更多的快乐。疲劳，是因为不够专注。

2.教师的“第一专业”

教师的最核心任务是育人。我们不应“专业迷恋”，仅仅把自己框在固有的学科里面。这样的目的有三个，第一不专业迷恋我们就不会过分专业地要求学生，扼杀他们对学科的喜爱；第二不专业迷恋我们会把更多精力放到为孩子们解决问题上；第三不专业迷恋是有助于我们抛开自己单一学科老师的身份，有助于学科多元融合，符合当今时代的趋势。

3.挚爱是优秀教师的核心素养
有天生的“好教师”，但大多数“好教师”都是后天修炼的。而这种修炼是自为的，靠外力强迫基本是无效的。自为修炼源自于“挚爱”。

4.师生关系学是教师的必修课
教师职业倦怠多半源自职业幸福感不高，我们应该从基于终身从教的专业成长角度掌握好“师生关系学”。




