读《爱多了也是一种伤害》有感

礼河实验学校  吴留珍
一生中，我们也许会得到无数的爱，爱可来自各个方面。同样我们也会把自己的爱毫无保留地奉献给我们所爱的人。

长者对幼者，父母对儿女，孩子们对小动物，总会油然而生一种保护的欲望。这就是我们的爱心在起作用。爱一样东西才会去保护，让它生活得更好。殊不知，有时候爱也有时候会变成伤害。
现在很多父母已把爱悄悄转换成了溺爱，许多父母出于对子女的爱，为保护其免受伤害，筑造起“花儿”的“温室”，遮挡外界的雨打风吹。从孩子成长的路上不难看出，这也是一种伤害。孩子在“温室”中学会了什么?也许学到了很多书本上的知识，也许掌握了一两门艺术技能，可他们往往没学到最重要的一门学问——如何生存。成长的道路上总会遇到各种突发状况，父母不会永远跟在身边，学会保护自己，在社会中更好的生存才是一辈子的财富。急于保护孩子的父母们，不妨试着松开你们的手，让他们自己迈出人生的每一步，摔了跤才知道什么是痛，绊倒了才知道什么样的路不能走，不要让你们的“保护”束缚了他们的翅膀，阻碍了他们向更高更远的地方飞去。　　　

　　如何教育好下一代人，应该从理智出发。社会和家庭影响教育都非常重要。

　　您如果希望自己的孩子将来不是溺爱的毒果子，从现在开始努力地去培养他们独立，自立，别再当他们附属品和依赖的拐杖。您需要自己解放自己。应该叫孩子在实践中去体验失败和挫折，家长永远是家长，不能代替和包揽孩子的一生。要叫子女学会融入社会，应该教育孩子首先学会尊重社会和他人。

　　社会是多员化的，您的目的是想把孩子培养成有用的人材而不是废物。什么样的沃土和种子就会生长什么样的苗。今天您种下的就是您将来自己收获的。

　　过多的溺爱是人生中的大敌，是毒药……

　　父母与子女有着割舍不断的血缘关系，子女是父母生命的一种延续。舐犊情深，为子女着想这是人之常情，也是人人都可以理解的事情。唐代诗人罗隐有两句赠友诗：“国计已推肝胆许，家财不为子孙谋。”他推崇的是为国家大计要不惜肝胆涂地，却万万不要为子孙谋家财。

　　林则徐写有一幅对联：“子孙若如我，留财做什么？贤而多财，则损其志。子孙不如我，留钱做什么？愚而多财，益增其过。”意思说，如果子孙后代像我这么廉洁，留钱给他干什么，他本来就很贤慧和聪明，我把钱和财产留给他反而损害了他奋斗的意志。子孙不如我，那留钱给他，反而使他好逸恶劳，坐吃山空。留的钱越多，他就越是胡作非为，越是增加其过错。

古代圣贤都能如此深明大义，以超凡的胸襟对待子女问题。难道我们连这一点都不明白吗？对子女过多地溺爱，就不是爱孩子，而是害孩子。曾经听说过有这样一个试验：一位专门从事蝴蝶研究的生物学家在研究蝴蝶从蛹中挣脱出来的过程中，发现其艰难程度令人怜悯。他的妻子实在不忍看到蝴蝶出蛹的艰辛，于是就用手术刀在蛹上轻轻划了几道痕迹。当她看到蝴蝶轻松从蛹中出来时，欣慰地笑了。可是不久他们就发现，经“帮助”的蝴蝶身体特别肥大，翅膀特别小，飞不起来。
其实，这个真实的故事也蕴含着深刻的哲理。孩子的成长又何尝不是这样！父母的过渡爱抚，反而剥夺了孩子的生存能力。

生活中，时不时听到一些新闻，关于某某学生因与父母吵架离家出走，某某学生因没有得到父母的支持跳楼自杀。听多了，也就麻木了。可是，仔细想想，这些孩子的遭遇怎么可能与父母没有关系呢？父母的溺爱、错爱使孩子成了温室的花朵，在人生的道路上，只能是遇到困难便一蹶不振，经不起一点风吹雨打，甚至会连累了父母。殊不知：不经历风雨，怎能见彩虹？就像蝴蝶出蛹，不经历那份艰辛，就永远闪动不了美丽的翅膀，永远不能在空中翩翩起舞。

当今，就有一些父母对孩子爱过了头。孩子矫揉造作，说这是天真可爱；孩子挥霍浪费，说他将来准能挣大钱；孩子口出狂言，说他胸有大志。孩子要摘月亮，这些父母就可以去找梯子。可是，这样做只会使孩子独毒骄矫，自由放任，不懂长幼尊卑。如此“爱”出来的“小皇帝”，将来只怕是误己、误家、误国的“昏君”。

家长爱孩子本无可非议，但这爱不应是牢笼，不应是蜜罐，不应是保险箱，而应是孩子放纵时家长严厉的目光，孩子懒惰时家长及时的督促，孩子犯错时家长的谆谆教诲……。因为只有这样，蛹中的蝴蝶才能飞起，稚气的少年才能成长；只有这样，爱才不是一种伤害！　　

　　有时候，爱多了也是一种伤害……

　　那是一个风和日丽的下午，我到市场里帮妈妈买菜时，看到了这样一幕：一位阿姨带着孩子来买菜，孩子哭着闹着要阿姨给他买糖吃。阿姨摇了摇头，只见这个五六岁的小妹妹干脆一下子坐到了地上，哇哇大哭起来，一边使劲地摇着头，一边用手擦着那泉涌般的泪水，两只羊角辫来回地甩来甩去，大声哭喊：“我就要吃糖，就要吃糖！”阿姨见状，立即跑过去，扶起孩子，拍了拍孩子身上的灰尘，用手轻轻地为孩子擦着眼泪，心疼地说：“宝贝不哭，妈妈给你买糖吃……”说着便抱起孩子，向糖果店走去。

　　像这样的例子在生活中随处可见，许多孩子都被家长视为掌上名珠，拿在手里怕掉了，含在嘴里怕化了。但是，对孩子过多地溺爱，只会把孩子引入歧途。这就好比温室中的花朵，它虽然非常舒适，可到了野外，就会变得不堪一击。而生长在大自然中的花朵，经历了风吹雨打，开得越来越灿烂，生命力也越来越顽强。

　　我想告诉全世界的父母：有时候，爱多了也是一种伤害，让孩子自由地吸收大自然的阳光，还孩子一片蔚蓝纯净的天空吧！

　　
