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	精彩摘录：

安静做真实的教育是一种理想、一种追求，是对教育本质的呼应和回归。这么多年来，我们在喧嚣中逐渐迷失方向，走上了一条与“真实”越来越远甚至是背道而驰的路。教育让孩子痛苦，学校成了孩子们害怕的地方，老师在孩子心目中的形象变得狰狞，课堂带给孩子们噩梦……大家深陷其中而难以自救。现实是，安静难，真实也难。
在大变革到来之前，我们身处富有活力的校园，立足安静的教室，面对可爱的孩子，完全可以专注地教书育人。只要我们遵循教育规律，回归教育本质和常识，与纷扰的世界保持理性的距离，将各种压力和诱惑暂时放一放，其实快乐就在当下。我们可以专注于校园内，课堂上那些令我们感兴趣的是，将那些带给我们烦恼的事放到一边。索性一放，我们何尝不是轻松自由的？



	心得体会（不少于300字）： 
教学，终归是教学生学，学生愿意学，师生可以互学；学生不愿意学，教师口吐莲花也无用。 所以兴趣是最好的老师，最好的老师是得到学生的认可。只有学生对站在他们面前，称为“老师”的这个人感兴趣，并且从心眼里认可，那么学生才心甘情愿地愿意去学。

从这一点出发，我想作为一名教师，必须静下心来，想办法提高自身的魅力，拓宽自己的知识，想尽一切办法让学生对自己所教的学科感兴趣。伟大的科学家爱因斯坦说过：“兴趣是最好的老师。”这就是说一个人一旦对某事物有了浓厚的兴趣，就会主动去求知、去探索、去实践，并在求知、探索、实践中产生愉快的情绪和体验。孔子曰：知之者不如好之者，好之者不如乐之者。这些都充分证实了兴趣的重要性。只有把教育者的心安静下来，才能去做真实的教育。



