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	心得体会（不少于300字）：

　 拿到《安静真实的做教育》这本书，该书名一下子就吸引住了我的眼球。当今社会有点浮躁 ，能静下心来做教育的不多，回想走上讲台的自己，静下来觉得自己的教学也有些浮躁。读完这本书，给我感悟最深的就是书中的两个关键词：安静和真实。

　　书名中的第一个关键词是“安静”。书的封面上还有用小字标出的三句话，似乎是对“安静”的注释：安静的心灵、安静的校园、安静的课堂。我对此的理解是，先让教师自己和学生的心静下来，才能搞好教育。只有心静下来，做什么事情才不会显得烦躁。安静的校园不是指静悄悄、不说话的校园，而应该是井然有序、有条有理的人文学校环境；安静的课堂则应该是指行之有效的课堂学习氛围，让学生在一个空灵、放飞的环境中学习。说到人文环境，想起一位校长说过的话：“我要使校园里的每一堵墙，每一块草地乃至每一株花木都会‘说话’，使他们营造出一种能够产生教育作用的‘氛围’，发挥教育的作用。这是一种教育，一种更高层次的教育。”

　　什么样的教育是真实的教育？姚老师说：“‘立德树人’是最精炼的概括。立什么德？社会公德，家庭美德，职业道德。树什么人？身心健康和谐发展的人。” “追求真实的教育，首先应该去做真实的教育人，去对教育实践进行亲身体验，不脱根、不忘本；对教育现实进行真实分析，不臆想；对教育问题进行客观描述，不偏颇；对教育乱象不回避、对教育问题不躲避，基于自身教育实践的认识、学习、思考和探索，说真话。”在现在社会我很赞同这段话，这是一个真实教育者应有的态度。

　　安静做真实的教育是一种理想，一种追求，是对教育本质的呼唤和回归。面对浮躁快节奏的世界，当前，总有人感觉工作要求高、压力大、部分还面临着生活困难等。姚跃林先生此书的最大意义，就在于提醒我们：教育者首先要有一颗安静的心，只有心静下来了，才能去做真实的教育；教育真实了，社会才会越来越好。我们的生活幸福指数也越来越高。




