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	精彩摘录：

厦大附中的办学理念：以人为本，以德育人，自立立人，和谐发展。厦大附中的发展目标是：培养和提升一流的教育服务本质，用合适的教育办学生喜欢的学校。办学理念和发展目标突出“人”的健康成长。这是学校发展的“魂”，也是校园建设的“魂”。

优秀传统文化进校园是教育承担立德树人根本任务的需要。应试教育使学校教育在很大程度上偏离了育人的本质，违背了教育规律和青少年身心健康成长规律，将“人”异化为知识的“容器”，忽视了精神培养和人格塑造。

我们现在并不缺乏优质教育资源，缺乏的是“合适”的教育资源。“学困生”中的大多数是“不合适”的教育资源所致！我们提供给他们的是他们不愿意学、不会学、学了也不一定有用、只对考试有用甚至对考试也无用的知识。且这“不合适”，有不少存在于教育的起点。

	读书感悟：
书名中有两个关键词：安静、真实。什么样的教育是真实的教育？这是一个大问题，教育的实施标准、活动准则和管理方式是十分复杂的，我们难以寻找到一个清晰的准绳。不过，姚跃林老师找到了，他说：“什么是真实的教育？‘立德树人’是最精炼的概括。立什么德？社会公德，家庭美德，职业道德。树什么人？身心健康和谐发展的人。”

书名中的另一个关键词是“安静”。书的封面上还有用小字标出的三句话，似乎是对“安静”的注释：安静的心灵、安静的校园、安静的课堂。书中也对这三句话进行了论证。

安静的心灵部分是告诉我们作为一名人民教师所需要的必备品质与品格，从教师的专业成长、核心素养、恒久的忍爱进行论证；安静的校园部分则是结合了厦大附中在发展过程中所遇到的育人定位，着重强调了管理层面、教师层面的“服务学生的意识”，指出教师应该生活在学生中；安静的课堂部分对当前的“赛课风”、“模式课”指出批评意见，主张构建“和谐课堂”，即教有序，学轻松，应该回归教育的本质。


 
