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	精彩摘录：

安静的心灵部分是告诉我们作为一名人民教师所需要的必备品质与品格，从教师的专业成长、核心素养进行论证；安静的校园部分则是结合了厦大附中在发展过程中所遇到的育人定位，着重强调了管理层面、教师层面的“服务学生的意识”，指出教师应该生活在学生中；安静的课堂部分对当前的“赛课风”、“模式课”指出批评意见，主张构建“和谐课堂”，即教有序，学轻松，应该回归教育的本质。

	心得体会（不少于300字）：

苏霍姆林斯基曾说过：“在影响学生内心世界时，不应挫伤他们心灵中最敏感的一个角落——自尊心。”自尊心是指自我尊重并期望得到他人尊重的一种心理状态，其基础是承认和肯定自己的尊严，从而不做有损于自己尊严的事，并且不容许他人的侮辱和歧视。自尊心是一种积极的行为动机，有助于学生克服自身弱点，敦促自己去维护尊严。
  教师时常教育学生要讲文明、讲礼貌，要主动向别人问好，可现实生活中，却没有多少教师能主动向学生问好。这就会伤害学生的自尊，使学生产生一种错觉：教师就好像是庙里的“菩萨”，高高在上，没有一点人情味儿。反之，如果教师能主动给学生一句亲切的问候，哪怕是“嗯”“好”“你好”之类简单的回答，学生也会觉得这个教师是热情的，是愿意跟学生平等交往的，从而在以后的学习中愿意跟这个教师对话、向他提问题、认真听他的讲解……
  只有尊重学生，才能使学生在学习和生活中有安全感、愉悦感、尊严感，学生的潜能、智力才能得到充分发展。所以，教师不妨从向学生主动问好做起，采用多种方式，全方位地尊重学生。


