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	精彩摘录：
安静的心灵部分是告诉我们作为一名人民教师所需要的必备品质与品格，从教师的专业成长、核心素养进行论证；安静的校园部分则是结合了厦大附中在发展过程中所遇到的育人定位，着重强调了管理层面、教师层面的“服务学生的意识”，指出教师应该生活在学生中；安静的课堂部分对当前的“赛课风”、“模式课”指出批评意见，主张构建“和谐课堂”，即教有序，学轻松，应该回归教育的本质。

	心得体会（不少于300字）：
教师首先是一份辛苦、安静、细心的职业。只要学校和老师，像姚跃林一样敢于放弃名利诱惑，自觉保持与纷扰的世界合理的距离，坚持一个安静的心，关注作为一个“人师”，就可以让学校和教室保持安静，还可以让自己得到教育的幸福，提高教师职业的幸福指数。
我的首要职责就是把爱的情感和每一个孩子联系在一起。当我们真正的走近孩子，就会发现他们的内心世界是丰富多彩的，是天马行空的，是一片无所拘束的天地。他们勇于挑战，从来不怕困难和失败；他们认真向上，乐于收获和分享   ；他们热爱生活，从不会抱怨和绝望。我觉得能做一名陪伴孩子们成长的幼儿教师是一件非常幸福的事！因为课堂上，我是孩子们的老师；游戏时，我是孩子们的伙伴；生活里，我是孩子们的妈妈。当然过程中有汗水也有眼泪，有付出更有收获，我们一边体会着工作的辛苦，一边享受着孩子们带给我们的爱和快乐！其实孩子才是我们最好的老师，他们教会了我如何去付出、坚持和热爱周围的一切，教会了我怎样去做一名幼儿教师！也许以后的路还很长，但我坚信，只要心中有爱，就能踏踏实实的走好这条幼师路，更能无所畏惧的面对未来的一切挑战！这就是对教育事业最真挚的爱。



