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	精彩摘录：

现在，统一教材，统一进度，统一课堂模式，统一考试；教材容量大，内容艰深，试题刁钻……连教师都失掉了“自我”，学生哪里还有“自我”呢？学生在课堂上连起码的阅读和思考的时间都没有，如何能做到自主、合作、探究呢？对知识的掌握总是在匆忙中停留在浅层次上而不能深入到文化意义和价值层面，又哪里真正谈得上情感、态度、价值观呢？

	心得体会（不少于300字）：

 “断舍离”，回归自我，直寻本心。
我想关键还是要尽量做到“断舍离”，谢绝外物的干扰，回归自我，直寻本心。英语书上有一个故事，讲的是一位爸爸带着三个孩子去玩具博物馆，在博物馆中里面的工作人员分别询问孩子几岁，然后拿不同的玩具给孩子。就字面上的意思而言，内容比较简单，孩子们不知道来到博物馆后工作人员询问年龄的目的是什么？但仔细研究一下，提出问题：为什么要询问小朋友的年龄？其本意是让孩子们知道要选择适合自己年龄段的玩具。接着追问：生活中还有哪些也是需要根据不同年龄段来选择的？学生表现非常活跃，立刻想到：书籍、服装、文具、还有学生想到学校（幼儿园、小学、中学、大学、老年大学）、药（儿童、成人）等，从而激发学生的思维，做生活中的有心人，体现这个故事的文化价值。


