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	精彩摘录：

历史的车轮正滚过如此喧嚣的时代，这是个必经之地。既不必惊慌，也不必惊慌，也不必烦恼。我们无法单凭自己的力量很快地改变现状，但确实可以专注于一份本真。无须夸大世俗的力量，只要愿意，今天几乎可以在任何地方获得一方安静的讲台和一张平静的书桌。
生活不是处处都是有理课讲的，也不完全都是合乎逻辑的，故诗意地生存需要智慧。专注地做好一件事，直至专业、精到，在一定范围内不会轻易被取代，这就是智慧，就是力量。专注意味着学会选择和放弃，不去满世界地寻找快乐，而要立足于当下创造和体会快乐。
……

	读书感悟： 

正如姚跃林老师所说:“专注是一种缓慢的艺术，接近静止，有自己的节奏，不容易被外界的节奏干扰。”专注不是强迫的结果，它是一种意识状态。  

教师是一份辛苦、安静、细心的职业。只要学校和老师,像姚跃林一样,敢于放弃名利诱惑,自觉保持与纷扰的世界合理的距离,坚持一个安静的心,关注作为一个“人师”,就可以让学校和教室保持安静,还可以让自己得到教育的幸福,提高教师职业的幸福指数。  作为校长，为了确保厦大附中十年后的可持续健康发展，他表现出了高瞻远瞩的精神，投入了一定的精力，积极举办各种论坛和比赛，加强对青年教师的培养。这就是对教育事业最真挚的爱。  

我们应该向他学习，热爱教育事业，平等、理解、尊重和信任学生;对于教师来说，只有做好“人师”，才能赢得家长、学生、全社会的尊重。安静对于教师来说不只是不讲话，而是要能安静地读点书，安静地思考和研究，让心在喧嚣的社会环境下静下来，做好自己的本职工作，管理好自己的工作、家庭和生活，让日子动中有静，动静结合，方能更好地搞好教育，做真实的教育。
最后，让我们回归宁静，倡导平淡，遵循规律，用温暖去做真正的教育。让它成为我们对姚老师优思的积极回应。  




