
《中国美食》教学设计 

教学目标： 

1、会认“菠、煎、腐”等 14 个生字，注意多音字“炸”；会写“烧、烤”等 9 个字。 

2、正确、流利地朗读课文，能说出一些制作食物的方法。 

3、初步了解中国的美食文化，激发对中国美食的热爱和赞美之情。 

 

一、图片导入，引出课题 

1. 出示菜场摊位图 周末我们会跟家人去菜场，逛菜场的时候你都看到了哪些菜，谁能用一句话来介绍一下？（学

生开火车） 

2.你最喜欢哪种菜，为什么？出示句式：我最喜欢……，因为……（请 2人说） 

3.这些食物都是从哪里来的？它们来自于大自然，是大自然给我们的馈赠。今天老师就带领大家一起走进中国美食

的世界，感受中国饮食文化的魅力。出示课题：中国美食。（齐读课题） 

 

二、看图说美食，学习生字词 

1.菜场上的菜经过加工就能变成一道道美食，我们把这些菜称为食材。板书：食材 读一读课文，你能从文中找到

哪些食材？出示食材名称：（开火车读、集体读） 

鸡  豆腐  茄子  蘑菇 

菠菜  鸭  鱼  羊     

2.观察一下这些食材的名字，你有什么发现？ 

（1）蘑菇、茄子、豆腐要读轻声 

（2）菠、茄、蘑菇都是草字头（草字头的字大多和植物有关） 

（3）你还知道哪些草字头的字？（学生交流）出示学过的草字头的字 

3.课文中的食材真是丰富，那你们知道这些食材可以怎样分类吗？（学生交流） 

说得很好，那按肉类、蔬菜、豆制品类会分吗？请在书上用序号 1、2、3为食材分分类。出示正确答案 

总结：刚刚我们通过“读准音、看清形、归归类”的方式，把这些食材的名字读准、字形记清了。 

 

三、看视频赏美食，了解制作方法 

接下来，我们要把这些食材加工成美食了。中国的菜肴讲究色、香、味俱全，中国的厨师个个都像魔术师，把

“水火交攻”的把戏玩到炉火纯青的地步，这是 8000 年来的修炼。让我们来欣赏一段制作美食的视频。播放视频 

请同学们再读课文，看看用这些食材可以做成哪些美食呢？（学生自读课文）板书：美食 

1.出示美食名称： 

凉拌菠菜 香煎豆腐 红烧茄子 烤鸭 水煮鱼 葱爆羊肉 小鸡炖蘑菇 蒸饺 炸酱面 小米粥 蛋炒饭 （个别读） 

2.每个菜名里都藏着这道菜的烹饪方式，请你把它圈出来，再读一读。随机板贴烹饪方式 

（实时纠正读音：煮、炖、蒸、炒，   多音字：炸  出示读音和字典的意思进行区分） 

出示：拌、煎、烧、烤、煮、爆、炖、蒸、炸、炒、小米粥的烹饪方式是什么？熬 

3.让我们通过几段视频来了解一下这些烹饪方式。播放：拌 烧 炖 爆，师描述：食材调味搅拌均匀；先煎炒再加水

煮烂；食物加满水用小火煮烂；食物用大火热油快速做成菜 

剩下几种烹饪方式谁来介绍一下？（学生介绍剩余的烹饪方式） 



4.（1）看了视频，听了介绍，观察一下这几个字，你有什么发现？（都有火字旁或四点底） 

（2）出示课后三组生字：灶焰 烫煲 焦烹  我再给你们一些字，找到规律了吗？(火火灬)  

这些字你都认识吗？不认识的可以大胆地猜一猜。（形声字读声旁）出示读音（学生齐读） 

总结：这些汉字都与"火"有关，火作为部首，位置不同（有的在左，有的在下），形状也不同（在左边的捺要变

成点，有时还会发生变形），但很多字都和烹饪有关。 

（3）下面，我们一起来学写一个字“烧”，能把这个左右结构的字写好，别的也不在话下。“火字旁在左边，窄

窄短短捺变点，横短撇直不加点，斜钩稍长超过横，弯钩圆润要伸长 ”。 

（4）翻开字典 74 页，你又认识了哪些火字旁的字？给 1 分钟时间，看谁记得又多又快。（学生交流“火+=”） 

（5）同学们刚才学习积极性很高，下面奖励大家玩一个报菜名的游戏。我们先来看看这两位是怎样报的？播放

报菜名这位相声演员报得清清楚楚，还带有节奏。下面就请大家用上这一课提到的 11 道美食，试着来报菜名儿。

你们可以用自己的方式，但是菜名一定要报准确、报清楚。（请 3 生报菜名） 

5.看看课文，这些美食的排列有什么讲究吗？出示课文页（学生交流：菜、主食） 

总结：主食是餐桌上的主要食物，是人们所需能量的主要来源。不同地域、不同民族对主食的样貌、口感、加

工方式都有自己的追求和智慧。 

 

四、拓展延伸 

中国按文化、地域形成了“八大菜系”，和这些烹饪方式。通过这堂课的学习，同学们对中国美食有了更深的

了解。接下来，请你为我们学校，设计一下明天的午餐菜单。菜名写在书 P36 第一题空白处 

出示图片：红烧肉圆（狮子头）、肉末炒粉丝（蚂蚁上树）、茄子烧土豆（地三鲜）、白菜炖豆腐（珍珠翡翠白玉汤） 

菜名的制定有许多讲究，有些比较直白，看后立刻知道了这道菜所用的食材和制作的方法。有些比较艺术，抓

住了这道菜的色、形、味等特点，并加上大胆的想象，两种方式各有千秋。 

 

五、课堂总结 

“我的故乡只有一小块儿，它在我的舌头上”，今天回去后，请大家搜集咱们常州的地方特色美食，认一认它们

的名字，了解一下它的制作过程。当然，品尝它的美味也是必不可少的。 

 

4、中国美食 

食材       制作方法      美食    菜品 

                                 主食   

            拌 

烧、烤、爆、炖 炸 炒 

煎、煮、蒸、熬 

 

                 

 

                           


