
五年级上册第二单元《多边形的面积》第 1 课时 

课题：平行四边形的面积 

教学目标: 

1． 运用尚学电子课本经历剪、平移、拼的过程，探索平行四边形的面积公式，能正确计算其面积。  

2． 经历操作、观察、比较的过程，发展空间观念，初步理解转化的思想方法在研究平行四边形面积时的

运用。 

3． 培养分析、综合、抽象、概括和解决实际问题的能力。 

制定依据： 

教材分析 

平行四边形面积是五年级上册学习的内容，主要是引导学生探索和应用平行四边形的面积公式，是建

立在认识平行四边形的特征、长方形的面积的计算方法以及初步认识了图形的平移等知识基础上的。平行

四边形的面积公式的推导运用转化思想，把求平行四边形的面积这一新知转化成长方形的面积这一旧知，

从而推导出平行四边形的面积公式。探索平行四边形的面积公式的过程是教结构，为学生今后探索三角形

和梯形的面积公式时用结构服务。所以，教学过程中不仅要掌握公式，更要理解转化思想的内涵，并为后

面学生的自主学习打下伏笔。 

教材的安排是，根据例 1 让学生初步感受转化思想在求图形面积中的作用，为进一步的探索活动提供

基本的思路。例 2 则是引导学生把平行四边形转化成长方形，教材上主要出示一种方法，同时也要求学生

可以用多种转化的方法，使活动能够具有一定的挑战性。例 3 则是着重在探索平行四边形与转化成的长方

形之间的联系上，从而推导出平行四边形的面积公式。 

学生分析 

这部分内容是学生已经学习了平行四边形的特征、长方形的面积的计算方法以及初步认识了图形的平

移等知识基础上的进行的。 

学生可能存在的问题：1.学生只能理解一种把平行四边形转化成长方形的方法，大部分人想不出其他

的方法，也不太能理解其他的方法。2.学生对转化前和转化后的各部分之间的关系理解上还有些障碍，对

于面积公式的由来不是很理解。 

课前准备 

    电子教学课本（教师用），48 台导入课本的 ipad（学生用），触屏笔 48支 

教学过程 

教学 

环节 
教师活动 学生活动 设计意图 

初步 

感知 

， 

体会 

转化 

1． 观察发现 

第一个是什么图形？第二个是什么图

形？它们之间有什么联系？请说明理

由。 

 

 

2． 思考发现 

你能比较这两个图形的面积的大小吗？ 

小结：原来的两幅图形都是我们没有学

过的图形，但是经过一些操作之后就变

 

预设：学生通过数格子比较面积；

也可能通过两个图形之间的联系

来比较面积，可以适时地引出转

化思想。要让学生明白这两种方

都是可以的。 

 

同组交流，集体交流。 

着重强调转化思想。 

由于在实际的平行

四边形的面积计算

只是不会出现方格

的，所以我把这两

幅图作了适当的改

变，两道题之间有

一个递进关系。有

助于学生在进一步

体会转化思想的作

用，为后面的应用



成了我们学习过的图形，而且图形的面

积还没有变，我们把这样的方法叫做转

化。它在我们的数学学习经常会用到。 

打下良好的伏笔。 

整体 

感悟 

 

导入 

新课 

1.到现在为止我们学过哪些基本的平面

图形？ 

2.哪些图形的面积你已经会计算了？ 

 

3.导入新课，今天我们开始学习平面图

形的面积，先来研究平行四边形的面积。 

 

预设：长方形、正方形、平行四

边形、三角形、梯形。 

预设：长方形和正方形。 

 

 

 

 

回顾已经学过的所

有图形，有助学生

形成整体的认识。 

 

 

动手 

实践 

， 

尝试 

转化 

1.提问：你准备怎么研究平行四边形的

面积的计算方法？你准备怎么转化成长

方形呢？ 

2.提出要求：请尝试着把平行四边形转

化成长方形。 

 

3.组织交流 

呈现资源，提问：这些方法都能成功转

化吗？为什么？ 

小结：长方形四个角都是直角，而任意

平行四边形的角都不是直角。如果沿着

高剪，就能创造出直角，再把剪下的部

分向右平移，这样就转化成功了。 

预设：转化成已经学过的图形，

如长方形。 

 

预设：（1）任意剪。 

（2）沿过顶点的高剪，再评议。

（3）过任意高剪，再平移。 

 

预设：第二、三两种方法可以。 

在上述基础上，引

导到转化，明确研

究思路。 

学生利用触屏笔和

ipad，在电子课本

中进行剪、拼操作，

代替实物操作，避

免了纸张的大量使

用和操作的误差，

更方便了学生资源

的捕捉、呈现与交

流。 

独立 

思考 

， 

探索 

公式 

1.提问：转化成功了，你能推导出平行

四边形面积的计算方法吗？。 

 

2.边观察边思考： 

（1） 转化后的长方形和转化前的平行

四边形的面积相等吗？ 

（2） 长方形的长和宽与平行四边形的

底和高有什么关系？ 

（3） 你能推断出平行四边形的面积公

式吗？ 

 

 

 

 

独立思考，预设：平行四边形的

面积=长方形的面积 

长方形的长=平行四边形的底 

长方形的宽=平行四边形的高。 

 

长方形面积= 长 × 宽 

平行四边 

形面积 = 
底 × 高 

S=ah 

由学生独立自主地

完成，对于个别有

困难的学生可以单

独辅导。学生在推

理的过程中逐步应

用等量代换的思

想，能提高了学生

的分析和解决问题

的能力。集体交流

时可以听取多位同

学的意见，集体评

议，从而得出结论。 

丰富 

认识 

1.谈话：刚才我们运用先沿高剪，再平

移的方法，把平行四边形转化成长方形，

再找转化前后的关系，最后通过推导，

得出了平行四边形面积的计算公式。还

预设： 

（1）先找到左右一组对边的中

点，再分别经过两个中点，分别

画上下一组对边的垂直线段，沿

 

 

转化的方法多种多

样，应用多种转化



有不同的转化方法吗？也能推导出平行

四边形的面积计算公式吗？ 

 

 

 

2.组织交流。 

提问：你是怎么转化的？ 

 

 

 

 

3.我们运用多种转化方法，并成功得到

平行四边形的面积计算公式。这些转化

方法都有什么共同点？  

着每条线段剪，再分别把剪下的

图形分别绕两个中点顺时针旋转

180°，就转化成了长方形。剪下

后通过平移的方法，也能转化成

长方形。 

（2）先找到左右一组对边相处于

相同高度的两个点，再分别经过

这两个点，画上下一组对边的垂

直线段，沿着每条线段剪下，最

后把剪下的部分向左右平移，就

转化成了长方形。 

预设：它们都是沿高剪下，创造

直角。有的还涉及中点，过程中

还运用了平移和旋转的知识。 

方法推导出公式，

丰富学生的认识。 

 

 

与此同时培养学生

独立解决问题的能

力，为后续学习服

务。 

巩固 

练习 

练习二第 2、3、4题。   

课堂 

小结 

今天这一节课你学会了什么？你是怎么

学会的？ 

想转化、找关系、推公式。 总结方法结构，为

后续学习服务。 

板书 

设计 

平四边形的面积 

 

 

 

 

 

 

 

 

已学过的图形 

转化 

新图形 

长方形的面积= 长 × 宽 

 

 

平行四边形面积= 底 × 高 

 

 

S=ah 

 

反思 

重建 

 

 


