礼河实验学校教师读书笔记
	书籍或文章名称
	《安静做真实的教育》

	作      者
	姚跃林
	阅 读 时 间
	2021.04 

	教 师 姓 名
	陈丽峰
	年 段、学 科
	九  化 

	精彩摘录：

安静做真实的教育是一种理想、一种追求，是对教育本质的呼应和回归。这么多年来，我们在喧嚣中迷失方向，走上了一条与真实越来越远甚至背道而驰的路。

他站得高看得远，让我们深刻地认识到离安静中，离真实有多远，离真正的教育有多远，从而启迪我们教育者重新发现迷失已久的教育知识，做学生真正喜欢的教育。

想在教育中做学生喜欢做的事情的教育者应该从“安静”开始。面对社会潮流，如何做一个“安静”的老师?我想首先要“专注”。正如姚跃林老师所说:“专注是一种缓慢的艺术，接近静止，有自己的节奏，不容易被外界的节奏干扰。”专注不是强迫的结果，它是一种意识状态。   

	心得体会（不少于300字）：

什么样的教育是真实的教育？这是一个大问题。教育作为一个社会巨系统，其组成部分的实施标准、活动准则和管理方式是十分复杂的；同时，作为以人与人的交流为基础和纽带的教育，因其内部关系的复杂性、交往的多层次，我们更是难以寻找到一个清晰的准绳，依此来划分教育的真实与虚假。当然，我们可以划一条底线，比如“没有统一笔头考试的教育”，以此来作为衡量教育真假的界限，但这肯定会受到群攻。

快乐之源不可能是唯一的；而对于专业人士来说，对事业的专注也许是最重要的快乐之源。教师是专业人员，对教书育人事业的专注也许不仅能够帮助我们感受到更多的快乐，而且能够帮助我们免除太多的无谓攀比之苦。

但是什么是教育的真实？我们该如何追求真实的教育？我认为首先应该去做真实的教育人，是去对教育实践进行亲身体验，不脱根；对教育现实进行真实分析，不臆想；对教育问题进行客观描述，不偏颇；对教育理论进行适切运用，不盲信；对教育前景进行理性追求，不盲动。对一些教育乱象不回避、对一些教育问题不躲避，每一个老师都应该基于自身教育实践的认识、学习、思考和探索，说真话，写诚实的文字！也就是，先有一颗安静的心，再去思考怎么做教育！




