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为理解而教---系列研修活动
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10月迎来了北郊初中一年一度读书节，本届校园读书节以“北郊最美声 经典咏流传”为主题特色，活动主题鲜明、内容丰富、形式多样。10月30日下午，北郊学子齐聚一堂，与老师、家长一起诵读名家经典，共享本届读书节盛事——“北郊最美声， 经典咏流传”朗诵大会。朗诵盛会围绕着“颂秋”与“爱国”两大主题，以“爱和美是心灵的故乡”为主题词群策群力，集结家校资源，奉献了一场精彩的视听盛宴。
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九年级语文备课组集体研读统编九上语文新教材，理解本册教材的编写意图，明确了教学进度和教学的重难点。唐宁丽老师开设了作文评讲课《让思想活起来》，针对学生习作《走在鱼儿的思想里》，在选材、立意、写作形式等方面进行了分类点评，形式新颖，对学生后期的作文修改提供了很好的路径。在初高中衔接课方面，章丽芳老师和华瑛老师开设公开课《湖心亭看雪》和《邹忌讽齐王纳谏》，在文言文教学方面展现了各自的教学风采。

















语文组


10月21日北郊初中和北郊高中的语文教师们开展了“用中学”省初中语文实践示范基地研讨活动，旨在实现学语文、用语文，在“用”中“学”语文，以注重学生思维品质和思维方法，整体提升学生的语文素养。


��


10月23日下午在滨江中学召开常州市初中课程基地暨前瞻项目现场观摩研讨会，北郊初中江苏省“用中学”初中语文实践示范基地分享省语文课程基地建设情况和经验。


10月24日，七年级查文丽老师在精心准备的基础上，拍摄了一节高质量的“常州市数字化优课”。本月继续每周集备和组内公开课研讨，还在教研组的合作下，帮助喻佳老师集备“教坛新秀”赛课内容，得到了评委老师的好评。


10月29日上午“十三五”规划创新专项课题开题汇报。于佳会老师主持的《“用中学”初中语文实践路径研究》开题。


10月30日在南京市南师大附属中学树人学校召开初中学科发展示范中心建设研讨会，会上北郊初中“用中学”初中语文实践示范项目介绍了项目建设情况，并对“江苏省课程建设意见稿”进行了讨论交流。


�





八年级：9月12日，八年级数学集备讨论《全等三角形》一章的复习安排，以及学生的几何学情分析，相应的教学应对措施。 9月18号，徐明怡老师开设了一节《3.1勾股定理》的研究课；黄海燕老师开设了《6.1函数》的研究课,9月26号，杨洁开设了《丰富的图形世界》录播课,10月9号，徐明怡老师开设了一节《直线、射线、线段》的研究课；黄海燕老师开设了《字母表示数》的研究课。
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�


九年级：9月9日，孔梦吉老师开设了一节《一元二次方程的解法》的研究课；9月17日，顾小丹老师开设了一节《圆的对称性——垂径定理》的研究课；9月25日，吕娟老师开设了一节《直线与圆的位置关系》的研究课；10月11日，王英老师开设了一节《圆周角》的研究课；10月17日，王英、贺斐斐、孔梦吉老师苏州听课学习，10月21日，邵林峰老师开设了一节《圆的复习课》的研究课。
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数学组


课堂是学校教育教学工作的主阵地，学生知识的获取与能力的提高基本上是在课堂内完成的。任何一种旨在改革教学活动的研究和实践，都直接或间接地指向课堂教学效率的提高。本学期我们数学教研组以备课组为单位充分开展集体备课活动，每周的集备都定时间、定地点、定主题、定发言人，同时备课组老师积极走进课堂，每周开展听课、议课活动。


七年级：9月12号王丽君老师《绝对值与相反数》研究课，研讨了绝对值与相反数的教学难点与重点，分析了新初一学生的特点，一起讨论教学设计和教学方法。9月19号宋蓓老师《有理数的加法与减法》研究课，研讨了有理数计算的法则的应用中学生遇到的困难，及探讨了帮助孩子理解法则的合理性的方法，帮助孩子感悟有理数减法与加法的对立统一，感悟归纳和转化思想。10月30号潘伟其《绝对值》研究课，研讨复习课，提高期中复习效率。
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九年级备课组：


1. 喻黎老师开设初高中衔接公开课，课堂气氛活跃，根据学生特点适时设计主题活动进行引导，致力于把学生培养成为“懂情理、明事理、求真理”的北郊人，得到了前来听课的省中分校的老师一致高度评价。


��


2. 王咏皓老师在九6班开设组内公开课U2 Reading，重难点突出，精心设计课堂练习，组内老师深受启发。
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3.10.21孙晓宇老师在九11班开设公开课U5reading，和北郊高中的老师共同研讨“初高中衔接”问题，思维的碰撞、能力的交流、情感的升温，在互学互鉴中共同成长。
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4. 殷艳老师为教学能手评选作准备，组内群策群力，多次集备、听课、磨课，特别是王咏皓老师和董晨琳老师，全程参与，尽心尽力。


�


为了进一步提升教师的教育教学能力，切实搞好“备好课，上好课，评好课”，英语组将继续开展教学观摩活动，就教学设计，教学过程以及师生互动等内容进行认真的评析和反思，调动每一位老师的积极性，扎实地做好教研工作。


























英语组


英语教研组在学校领导的带领下以新课标为指导，牢固树立科研兴教的观念，以课题研究为主线，以深化课堂教学为重点，奋力拼搏，开拓进取，切实提高教科研工作水平。


七年级备课组


九月十月，七年级备课组完成了七上1-4单元教学任务，每周组内认真集备，每周主讲老师负责开课，组内老师一起听课了解学情。十月中旬备课组提前商讨了期中复习策略，并在结束新课后按计划进行有效复习。另在完成课本教学的同时，为迎接十月十八日市七年级语音检测，开学以来七年级备课组老师数次集备，研讨语音教学内容及教授方法，并根据学生接受情况及时调整以期更好效果。十月十八日语音检测顺利进行，测试后备课组进行详细的试卷分析，总结经验及存在的问题，并对接下来的教学进行再商讨调整。
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八年级备课组


1.积极参加了两次市教研活动，了解市教研动向，学习新的教学理念。


��


2.按常规开展备课组活动。研讨教学进度，教学安排，分析教材的重难点，把握考试的方向。每周安排一位老师上组内研讨课，其他老师一起进堂听课，积极研讨。
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3.在缪蓓老师的指导下，吴双同学参加市“领航杯”口语电视演讲比赛获市一等奖。


4.韩雁老师在小脚趾骨折的情况下，带病坚持上课、代课，造成了脚趾变形，仍毫无怨言、无私奉献。


�
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4.10月下旬，常州市开展了首届数字优课评比活动，旨在促进信息技术与学科教学的创新融合，推动课堂教育模式、教学手段的进一步创新，我组黄芷玲老师开展了一堂《直线运动》展示课。
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5.10月底我组陈继鑫老师参加常州市教坛新秀比赛，顺利开设了《电流和电流表的使用》一节课。聚力凝思，聚智前行，北郊物理组成员彼此学习，共同成长！
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物理组


一年好景君须记，正是橙黄橘绿时。金秋时节是收获的季节，我们物理组有条不紊地完成了一系列教学任务与课程研讨。�1.9月17日，省中分校的领导和老师团队20余人来到我校，共同开展《初高中衔接教学项目研讨》活动，我组姜皎老师开设了一节灵动的《功率》研讨课。


�


2.9月26日，伴随着习习秋风，2019年全国物理课例展示活动如期在常州市第24中学举行。我组封华山老师为大家展示了一堂情趣满满、学科味道浓厚的《光的直线传播》课。课堂上，活跃的是老师的激情，激发的是学生的兴趣，洋溢的是师生交流探讨的浓厚氛围。孩子们在封老师的引导下，热情地投入到每一个体验活动中，体现了以自主、平等、互动的探究学习方式。封老师积淀的个人教学经验，娴熟的驾驭活动能力，随机的应变调整策略，都给学习的同行们做出了榜样，更为每一位教师提供了互相学习、交流研讨的机会。


�


3.10月23日，北郊高中前来我校交流学习，共同探讨了“初高中衔接教学”问题，我组钱城老师开展了一堂《热效率 热机效率》研讨课。思维的碰撞、能力的交流、情感的升温，希望在未来能继续加强互学互鉴，促提升共成长。








化学组


9月迎着秋日的凉爽向我们走来，也迎来了化学教研组活动新篇章。


一、虽是9月开学，但是我们新学期的工作在6月末就已展开。6月底7月初我组已完成了《化学手册》part1第7次修订；10月进行了《化学手册》part2第7次修订。


二、拟定教学进度。开学初。全组教师根据本学期周历表及教学内容认真集备、商讨后制定出合理有效的教学进度表，除常规的的教学安排外，我们还选定了每周主讲人，由主讲人进行教学集备活动并开设一节组内公开课。
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三、初高中衔接校际交流课。9月17日，张琴老师为戚墅堰高级中学、省常州高级中学、田家炳高级中学的化学教师开设了一节初高中衔接示范课——《氧气的获得》，整堂课围绕氧气获得途径、实验原理、实验设计、实验过程和实验总结展开，学生参与度高，获得了听课老师的一致好评。课后年级组进行了初高中衔接的交流会，会上大家畅所欲言，对初高中化学教学进行了交流与沟通。


四、第五届实验创新大赛。吴甜阜老师指导学生参与了本次实验创新大赛：1.演示实验的创新改进--碳酸氢铵的受热分解（参赛者：周峥怡 赵涵荧）；2. “铁树开花”—课堂演示实验创新（参赛者：吴尧）。预祝在比赛中获得佳绩。


五、师徒结对。在2019-2020学年师徒结对活动中，丁蕾老师担任吴甜阜老师的化学学科指导教师。


六、省初中科研基地学术活动。9月29-30日，在周艳校长的带队下，参加2019年江苏省初中科研基地学校（教学组）学术活动——文化创新中的课堂变革。


七、课题中期评估。10月29日，邵国健老师主持的常州市教育科学“十三五”规划课题《基于STEM教学理念的初中化学教育设计与实践研究》进行了中期评估。龚国胜主任，王俊所长和韩志祥副所长对课题研究内容给予了高度评价，并对研究方法和策略给予了指导。
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政治组


1.郭金芳老师、栾洁老师、曹一美老师、詹艳老师等分别获得第四届全国德育教科研课题研究与论文评选一等奖和二等奖。


�


2.严梅华老师和吴文普老师于9月27日到厦门参加第三届全国初中道德与法治卓越课堂观摩及研讨会。


�


3.北郊初中九年级政治备课组李静娟老师、栾洁老师参与了江苏省教育厅组织的初中道德与法治空中课堂微课任务录制任务。 


4.11月1日詹艳老师参加常州市第九批中学教学能手的评选活动。








地理组


一、项目化设计，化零为整，积极参与教研。


九月，七、八年级依据课标进行教材的整合，并尝试进行项目化学习设计。胡祝娟老师在市教研活动上分享了《宜居城市之谜》的项目化学习设计。七、八年级分别以同题异构的形式开设了组内研究课《选择适用的地图》、《智寻水果的香甜地标》。


10月份：进一步了解“项目化学习设计”最新研究成果。10月9日赴明德中学聆听了两节关于经纬应用的项目研究课，并与授课老师探讨了项目化学习实践的一些困惑，受益匪浅。


��


二、课上动动手，化难为简，让课堂更有效


九月，为了使学生掌握地球仪的基本构造，理解经线和经度、纬线和纬度以及经纬网定位，七年级利用一些普通的材料（如苹果、橘子、橙子等）自制地球仪。八年级指导学生利用彩色卡纸和彩笔制作中国地形图。这些活动增强了学生地理学习的兴趣，化解了教学难点，提高了学生的空间认知能力，有利于地理核心素养的培养。


�    


十月，七年级，组织学生绘制七大洲、四大洋的活动，通过画图拼图来确定七大洲四大洋大致的经纬度位置、半球位置、五带中的位置和从不同的角度观察的相对位置，以及地球仪上的海陆位置与平面地图上的海陆位置的对应关系。对大洲大洋的教学是以图为载体，通过指图、识图、填图、绘图、拼图等方式让学生掌握。














历史组


新的学期，历史教研组启动资源库建设的工作，具体包含理解性教学手册和电子资源库建设。经过全组多次研讨，理解性教学手册包含以下几方面内容：一、单元概述（教材解析）；二、目标导航：1、课标要求2、中考考点解析3、重难知识点突破；三、知识网络；四、典型例题（历年中考考题2-5题）；五、单元检测（基础过关题、思维拓展题）；六、反思感悟（易错、易混知识点摘录；脑图整合）。在此基础上，做好分工：到期中考试七年级完成第1-3单元、八年级第1-4单元、九年级第1-4单元；到学期结束，七年级完成第4单元、八年级5-8单元、九年级5-7单元；寒假期间各年级完善上册书的手册，编制目录。在电子资源库方面，重新整合梳理成六大资源库：（1）历史性材料素材库（2）历史视频库（3）历史歌曲音频库（4）历史课件资源库（5）历史教学案例库（6）历史试题资源库。


�





活动五：观摩生物展示课


9月26日生物组老师赴常州市实验初级中学观摩生物展示课。


�


活动六：教研组内听评课


9月份生物组老师走进邰玉韦老师的课堂，结合《初中生物学科关键能力教学实践》，走进课堂，专注于“能力课堂”的构建和设计。


�


活动七：10月11日，两位优秀教师到北郊初中进行跟岗培训，向邰玉韦老师进行了两周的全方位学习。


�


活动八： 10月12日，生物组周从露、吴晓波两位教师分别开设了七、八年级校本课程。


活动九：10月18日，全体生物组教师到清潭中学北校区参加市教研活动，认真学习了两位教师的精彩课堂，并积极地进行研讨。


�


活动十：10月22日，邰玉韦老师赴南京浦口区参与教研活动，进行省级项目指导并发言。


�








生物组


活动一：教研组活动


9月3日，聚焦学科味活动，打造有品质的生物学课堂，生物组齐聚一堂，对于本学期工作进行整体规划。


积极筹备生物学摄影大赛和论文大赛。


��


活动二：讲座学习《生物学科活动的实践与思考》


9月20日，生物组参加了刘源老师在翠竹中学虹景校区举办的讲座学习《生物学科活动的实践与思考》，刘老师从开展的生物学科技活动、为什么要开展科技活动和培养学生的生物学关键能力几个方面分享心得。


教育即生活，不是为将来的生活做准备，而是指学生当下的生活；教育即生长，教育要符合学生自身生长发展的需要。


活动三：讲座学习《舌尖上的植物学》


9月21日上午常州公开课93讲，植物学家史军博士为你揭开植物的神奇秘密，还原最质朴的植物世界！


结合七上生物教材中的植物学知识，学习史军博士用“吃”来探讨植物，开启新的教学模式。


�


活动四：优秀教师跟岗锻炼


9月16日-29日，来自常州市正衡初级中学的於琳雅老师和常州市明德实验初级中学的范舒洋老师跟随我校邰玉韦教授开启了为期两周的跟岗锻炼，制定1年学习计划；以课堂教学实践能力提升为主线，观摩导师的教学、进行课后交流、辅助导师进行教学素材的收集、参与课堂教学设计、在导师指导下阅读相关书籍《初中生物学科关键能力教学实践》，并进行了论文写作研讨等。


�
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