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	精彩摘录： 

    对于专业人士来说，对事业的专注也许是最重要的快乐之源。

    专注，可以帮我们深刻地感受到快乐；专注，还可以帮我们免除太多的无谓的攀比之苦。反过来说，能够持续专注，正是因为能够感觉到其中的快乐。

疲劳，恰恰是因为不够专注。

    只有专注，人才能在生活的汪洋中生根。专注是一种“慢“的艺术，近于静止，有自己的节奏，不易为外界的节奏所打搅。

    专注地做好一件事，直至专业、精到，在一定范围内不会轻易被取代，这就是智慧，就是力量。专注意味着要学会选择和放弃，不去满世界地寻找快乐，而要立足于当下创造和体会快乐。

    基础教育的价值恰恰是尽可能多地为学生提供成长的无限可能，而非不合时宜地用艰深的专业知识打击学生的学习积极性。如果不能循序渐进地进入专业领域愉快地进行专业学习，就不可能成长为专业人材。成为一个真正一流的专业人材所应具备的专业素养常常是在成长过程中逐步习得的。

    

	读书感悟：在急功近利、浮躁喧嚣的教育现实中，姚跃林老师的“静做真教育”就像一股清流，沁入读者的心田。  他站得高看得远，让我们深刻地认识到离安静中，离真实有多远，离真正的教育有多远，从而启迪我们教育者重新发现迷失已久的教育知识，做学生真正喜欢的教育。  

    想在教育中做学生喜欢做的事情的教育者应该从“安静”开始。  

    面对社会潮流，如何做一个“安静”的老师?我想首先要“专注”。  

正如姚跃林老师所说:“专注是一种缓慢的艺术，接近静止，有自己的节奏，不容易被外界的节奏干扰。”专注不是强迫的结果，它是一种意识状态。  

教师是一份辛苦、安静、细心的职业。只要学校和老师,像姚跃林一样,敢于放弃名利诱惑,自觉保持与纷扰的世界合理的距离,坚持一个安静的心,关注作为一个“人师”,就可以让学校和教室保持安静,还可以让自己得到教育的幸福,提高教师职业的幸福指数。最后，让我们回归宁静，倡导平淡，遵循规律，用温暖去做真正的教育。让它成为我们对姚老师优思的积极回应。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


