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拖延症是很多年轻人都面临的一种困境，明明事情比较紧急，但是总是拖到最后不得不做的时候才会行动，事后也会有一种罪恶和悔恨感，当然很多家长也面临一个问题，就是孩子做事总喜欢拖拖拉拉，下面我们来了解儿童做事拖拉怎么办。
儿童做事拖拉怎么办
1、不要过分溺爱。小孩做事拖拉的原因大部分是从小就养成的，父母或者爷爷奶奶一开始过分的溺爱，导致孩子不听父母的话，就会造成这种局面的产生，所以要坚持养成好习惯，不要过分溺爱。
2、适当奖罚。想要改变孩子拖拉，可以从日常生活中来要求他，比如你给他安排一个任务，规定他在什么时间一定要完成，如果完成了给予什么奖励，相反则给予处罚。
3、限制时间。父母可以和孩子约定时间，刚开始可以给多点时间孩子，然后慢慢缩短时间，坚持下去，改变做事拖拉的习惯。
4、多结交不拖拉的朋友。让小孩多结交一些做事不拖拉的小朋友，如果他身边的家人朋友，做什么事都很积极跟勤快，小孩慢慢的也会自觉的去完成自己的事情了。
5、让孩子认识时间观念。多给小孩看一些有意义的书籍，特别是讲时间方面的，大人在生活中也多给小孩讲讲关于时间的故事，接触多了，自然而然就懂得了时间的宝贵，这样小孩就会珍惜自己的时间了，做事拖拉的习惯也容易改掉。
做事拖拉的主要表现有哪些
拖拉这种不良习惯主要表现为：学习做事没有紧迫感，节奏较慢，拖泥带水，不够利索。长期拖拉会使得孩子丧失积极进取的态度，遇到困难和挫折不敢积极面对，这不仅不利于提高学习效率、培养独立自主的生活能力，而且会使得孩子在激烈的竞争中处于不利位置，最终难以适应快节奏的现代社会。
拖拉是防备行为的一种过敏形式。“这种形式的目的在于保护一个人的自我价值感。也就是说，拖拉发生在我们担心自己的价值感与独立感受到威胁的时候。”
拖拉，是很多儿童都有的一种不良习惯，当然这与多种因素有关系，与家庭环境有关，家长的教育方式也有一定的关系，很多事情家长为孩子做好一切，没有给孩子紧迫感，认识到这种情况要及时对孩子进行调整，给孩子时间观念，同时要锻炼自我安排的能力。
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