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	精彩摘录：
追求真实的教育，首先应该去做真实的教育人，去对教育实践进行亲身体验，不脱根、不忘本；对教育现实进行真实分析，不臆想；对教育问题进行客观描述，不偏颇；对教育乱象不回避、对教育问题不躲避，基于自身教育实践的认识、学习、思考和探索，说真话。

	心得体会（不少于300字）：
安静做真实的教育是一种理想，一种追求，是对教育本质的呼唤和回归。当今社会有些浮躁，急功近利，能静下心来做教育的人不多，这也就使得我们离真实的教育越来越远。越来越多的人呼唤“真”这个字眼，比如“真阅读”“真学习”等，可见“真实”一词的内涵多么可贵。
那什么是真实的教育？这是一个大问题。教育作为以人与人的交流为基础和纽带的教育，因其内部关系的复杂性、交往的多层次，我们难以寻找到一个清晰的准绳，依此来划分教育的真实与虚假。但是姚跃林先生找到了，他告诉我们真实的教育就是做真正的教育人，脚踏实地教育学生，立德树人。作为一名新教师，在教育过程中，我常常会碰到各种问题。这些问题往往很难处理，令人头疼。我要做的就是静下心来，客观呈现教育现象，理性分析现象原因，科学处理教育问题，而不是急于求成或视而不见。我可以通过提高自身素养，阅读专业书籍，向经验丰富的教师请教等方式来提升自己的教育教学水平，使自己慢慢成为真正的教育人。
姚跃林先生此书的最大意义，就在于提醒我们：教育者首先要有一颗安静的心，只有心静下来了，才能去做真实的教育；教育真实了，社会才会越来越好。



