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	精彩摘录：

安静做真实的教育是一种理想、一种追求，是对教育本质的呼应和回归。这么多年来，我们在喧嚣中逐渐迷失方向，走上了一条与“真实”越来越远甚至是背道而驰的路。教育让孩子痛苦，学校成了孩子们害怕的地方，老师在孩子心目中的形象变得狰狞，课堂带给孩子们噩梦……大家深陷其中而难以自救。现实是，安静难，真实也难。
在大变革到来之前，我们身处富有活力的校园，立足安静的教室，面对可爱的孩子，完全可以专注地教书育人。只要我们遵循教育规律，回归教育本质和常识，与纷扰的世界保持理性的距离，将各种压力和诱惑暂时放一放，其实快乐就在当下。我们可以专注于校园内，课堂上那些令我们感兴趣的是，将那些带给我们烦恼的事放到一边。索性一放，我们何尝不是轻松自由的？

	心得体会（不少于300字）：

在这复杂世界里，安静成了一种少有的心态。作为处于“生存期”的新教师，在入职之初，我有些忐忑，我的心是浮着的。太多教学名家让我仰慕，也有太多带班高手让我崇敬，我笨拙地学习但是时常会觉得学海实在无涯。直到我看到了姚跃林老师的书，我才意识到：做教育应该要安静，不要急于求成，进一寸有进一寸的欢喜；做教育应该要真实，不要浮于表面，适合自己的才是最好的。

姚跃林老师的这本书，内涵很丰富，在此我分享三方面一共十五条比较触动我的片段以及我在阅读时的一些感悟。

一、安静的心灵

1.快乐源于专注

外界的变化与冲击非常多，我们首先要专注不浮躁，才能获得更多的快乐。疲劳，是因为不够专注。

2.教师的“第一专业”

教师的最核心任务是育人。我们不应“专业迷恋”，仅仅把自己框在固有的学科里面。这样的目的有三个，第一不专业迷恋我们就不会过分专业地要求学生，扼杀他们对学科的喜爱；第二不专业迷恋我们会把更多精力放到为孩子们解决问题上；第三不专业迷恋是有助于我们抛开自己单一学科老师的身份，有助于学科多元融合，符合当今时代的趋势。

3.教师专业成长的基本路径应当是教育实践

教师的学问研究要服务于教学水平倔教学能力的提高，要服务于学生的健康成长。

4.挚爱是优秀教师的核心素养

二、安静的校园

1.要给“学困生”找出路

如果教育不是以达成“标准水平”为宗旨而是以选拔和淘汰为宗旨的话，整个教育的一部分目的就是制造“学困生”，让某个比例的人被淘汰出局。“学困生”的一个重要成因是，他们在碰到困难后未能获得有效帮助。有些孩子从学习书本知识的第一天开始就堕入痛苦的深渊，如果得不到合理拯救，痛苦将会伴随整个教育生涯。

2.再谈学生的“现实快乐”

“现实快乐”的意思是不要让孩子过于提早地忧虑，不必有太远大的目光，但要学会统筹考虑，六年小学生涯什么是我们最希望孩子得到的，不要总绷着弦。

3.告诉我：放不下还是太敏感

要给学生一些自由，但一定要把握好分寸。人生漫长然而紧要处只有几步，往往一步走错而满盘皆输。作为教师，以自己的人生经验引导学生，这是责任和使命。

4.我们也许正走向平庸

如果某件事一定要做，就尽量把事情做实，这样“形式主义”才害不到人。我们的学校在学生人生的底版上抹上了多少种颜色？学生是需要精神世界的丰足的。


