三年级外出综合活动暨十岁成长礼方案
              常州市新北区圩塘中心小学
一、活动前准备:
1.每位学生亲手制作一张感恩卡。(4.23.前准备好。负责人：班主任)
2.请家长给孩子写一封信(提前收好，装入信封。负责人：班主任）（4.21.前准备好)。
3.统一服装(负责人:各班家委会成员)。
4.发邀请函，请家长提前安排好工作，准时参加。有照相、摄像设备的可带来，记录美好瞬间。(周敏  4月19日)。
5.各班排练手语操《感恩的心》(4.16.先布置孩子自已练习，下周二每班选5位，排练后，准备上台表演)(负责人:班主任、刘小丽、周莉丽)
6.各班练习十岁誓词。(4.23.前)
7.推选2位主持人，1位家长代表，1位学生发言。
8.准备15支签名笔。(周敏负责)
二、活动安排
[bookmark: _GoBack]1.8：30学校乘车出发
2.9：00整队入园，集体穿过十岁成长之门 （学生家长凭邀请函进行森林公园，找到学生）然后来到签名墙（背景墙）前，开始破冰启航，在签名墙（主背景画面）签名留念。（约半小时）（音乐：生日快乐）

3.9：30---10：00举行“有爱相伴，快乐成长--------我十岁啦”成长典礼。（具体方案由三年级组制定，背景设计制作由体育公司完成。提供设计元素：徐玉  周敏。审核：周敏  徐玉。签字笔15支：周敏。本典礼都由三年级组完成）
典礼过程：
（1）诗朗诵 《我们十岁啦》（储越倩负责）
（2）一位学生讲述成长故事（刘小丽负责）
（3）家长祝福（盛爱凤负责）
（4）学生各自读家长的一封信
（5）与家长拥抱，并赠送感恩卡
（6）手语操表演《感恩的心》
（7）德育处徐玉主任寄语
（8）宣誓
我骄傲，我是圩小和乐娃;我自豪，今天我十岁了！
我庄严宣誓:
我要做一个有良知的人，热爱祖国，尊敬师长；
我要做一个有骨气的人，刻苦学习，追求卓越；
我要做一个有教养的人，遵纪守法，完善人格；
我要做一个有毅力的人，知难而进，永不放弃!
4.10：00----11：00  亲子活动游戏（三个亲子活动游戏，有体育公司团建老师组织）
5.11：00---11：30  亲子自拍（家长自我完成）
6.11：30----12：30  午间加油站（教师和团建教师共同完成，1.学生用餐。2.指导学生垃圾分类与整理）
7.12：30---14：30  红色教育活动（四选二，由三年级组选好后下周一告知体育公司）
8.14：30---15：00   创意团体照片拍摄（1.班主任和学生可以事先商量创意队形，体育公司航拍。2.班级如没有自己的创意，由体育公司安排拍摄）
9.15：00   返校。

                               常州市新北区圩塘中心小学三年级组
                                                 2021年4月16日

  备注：1.下午时间如有宽裕，在返校前可以适当组织游戏（体育公司），保证下午三点准时回校。
2. 下周一下发邀请函，具体负责周敏与三年级组长。
3. 两个时间节点要保证:（1）中午用餐时间为11：30，不得提前。（2）返校时间为15：00。
4. 家长尽可能要参加。原则上只要一上午，下午家长自愿参加。

