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	精彩摘录：

历史的车轮正滚过如此喧嚣的时代，这是个必经之地。既不必惊慌，也不必惊慌，也不必烦恼。我们无法单凭自己的力量很快地改变现状，但确实可以专注于一份本真。无须夸大世俗的力量，只要愿意，今天几乎可以在任何地方获得一方安静的讲台和一张平静的书桌。
生活不是处处都是有理课讲的，也不完全都是合乎逻辑的，故诗意地生存需要智慧。专注地做好一件事，直至专业、精到，在一定范围内不会轻易被取代，这就是智慧，就是力量。专注意味着学会选择和放弃，不去满世界地寻找快乐，而要立足于当下创造和体会快乐。
……

	读书感悟：

读了姚老师的这些话，让我又想起了大学时代的修养课老师说的一句话：不管时代怎么变，总要在心中留有一块净土。我已记不清老师的姓，但这句话一直深深的印在我的脑海里。我也还记得当时围绕他的这句话写了篇文章（是他布置的作业），他当时给我打了“优”，只可惜我没有保存那篇文章。而这句话我会说给我带的每一届学生听，希望他们能不受社会喧嚣的影响，能安安静静地搞学习，希望他们保留学生的纯真，不要年纪轻轻却城府很深，没有孩子的天真，更希望他们做一个有良心有爱心的人，踏下心来读书写字，学有所成，做对社会有用的人。
安静对于教师来说不只是不讲话，而是要能安静地读点书，安静地思考和研究，让心在喧嚣的社会环境下静下来，做好自己的本职工作，管理好自己的工作、家庭和生活，让日子动中有静，动静结合，方能更好地搞好教育，做真实的教育。



