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	精彩摘录：
笼统地讲，有效教学是件轻松的事，具体到实践中问题很多。但问题总要一步一步地解决，教师不能无所作为。优秀教师总能在百般困难和万般无奈中找到最有效的办法，在不对抗普遍价值观的前提下实现教育对人的起码尊重，这就是教学艺术。
爱因斯坦说：“想象力比知识本身更重要。”著名物理学家、诺贝尔奖获得者杨振宁说，物理是“猜”的学科，我只不过是猜得好一些。想像就像是“猜”的书面用语。对我们身边的世界，只有保持住儿童似的天真的一颗好奇心，才会更接近真相。

	心得体会（不少于300字）：
姚跃林先生的书叫《安静做真实的教育》，从整体来看，用“安静地做真实的教育”或“静做真实的教育”，似乎更合说话之法。
 书名中有两个关键词：安静、真实。
 什么样的教育是真实的教育？这是一个大问题。教育作为一个社会巨系统，其组成部分的实施标准、活动准则和管理方式是十分复杂的；同时，作为以人与人的交流为基础和纽带的教育，因其内部关系的复杂性、交往的多层次，我们更是难以寻找到一个清晰的准绳，依此来划分教育的真实与虚假。当然，我们可以划一条底线，比如“没有统一笔头考试的教育”，以此来作为衡量教育真假的界限，但这肯定会受到群攻。
不过，姚先生找到了。他说：“什么是真实的教育？‘立德树人’是最精炼的概括。立什么德？社会公德，家庭美德，职业道德。树什么人？身心健康和谐发展的人。”话没有任何问题，但是放眼国内，哪所学校不在“立德树人”！也就是说，大家都在做真实的教育！因此，从这里我得出：要么“真教育”本身就是一个伪命题，要么这本书所谓的“真实”就没有意义。
追求真实的教育，首先应该去做真实的教育人，是去对教育实践进行亲身体验，不脱根；对教育现实进行真实分析，不臆想；对教育问题进行客观描述，不偏颇；对教育理论进行适切运用，不盲信；对教育前景进行理性追求，不盲动。对教育乱象不回避、对教育问题不躲避，基于自身教育实践的认识、学习、思考和探索，说真话，写诚实的文字！也就是，先有一颗安静的心，再去思考怎么做教育！
我想，姚跃林先生此书的最大意义，就在于提醒我们：教育者应先有一颗安静的心！




